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seznomovot se yiim, co se deie v potdp6ni u nds i v zohroniii.
N6kolik let se snsiili soudruzi z Ostiedni skupiny potdp6ni plosodit poiddovek,

obychom m€ti svtj vlostni iosopis o kdyi to nebylo moin6, tok oby noii potdpEti m6li
v nEkter6m iosopise, kterf provideln6 vychdzi, n6kolik strqn vyhrozenfch pro sebe. I t-;rto
poiodovek se uk6zql joko nesplnitelnf, proto ildnky o rprdvy o pot6p6ni vych6zely ve viech
moinfch iosopisech teskfch i slovenskfch. Kdo se snoiil sledovot nriS tisk, yi co to dolo
pr6ce o finoninich ndklodri, oby ziskol veiker6 vyd6von6 zpr6uy, pii temi mnoh6 byly ps6ny
neodborn6 o tqsto tten6ie myln6 informovoly.

Tento neivor m6 bft nyni idstein6 odstrqn6n, Jelikoi neni moino vydrivol vlostni
iosopis, bude vyd6v6n tento informoEni zprovodoj. Bude vychdzet neprovidelnE, podle
potieby o'moinosti, Chceme, oby obsohovol odborn6 il6nky o zpr6vy, kter6 neni moino
pro speci6lni temotiku o zom6ieni v jin6m iosopise u nds vych6zejicim otisknout. Otiskov6ni
vieobecnfch populdrnich ildnkir o ,,potdpEiskfch kovbojek" nech6me jinfm.

NEkolik ilen0 redokce je souiosn€ ileny Ustiedni skupiny pot6p6ni o z6voin6 tl6nky
o pokyny k iireni vfcviku i sportovni iinnosti jsou o budou projedn6ny no Ustiedni
skupin6 potdp6ni proto, oby ve vfcviku o sportovni iinnosti doilo konein6 k jednotn6
linii v cel6 republice.

V6iime, ie tento zprovodoi uvit6te o slonete se jeho upiimnfmi pi6teli o spoluprs'
covniky. Je proto nutno, oby z koid6ho klubu o krouiku doch6zely k n6m infor6cce, oby
pot6p6ii z cel6 republiky si mohli vym6iovot zprdvy o pieddvot zkuSenosti ve v6tiim m6iitku
nei dosud.

Tento zprovodoj je prdce pot6pEiir - oktivistt, it6te proto pororn6 o veSker6 kritick6
piipominky, pidni, stiinosti o rody nenechdvejte si pro sebc, ole sedn6te o nopiite. Budeme
se snoiit co nejvice Voiim pidnim vyhov6t. Chceme, oby tento zprovodoi byl Voiim po-
mocnikem, rddcem, piitelem. Doufdme, ie s Voii pomoci se jim stone.

eist6 vod6 rdorl
Redokce

Abyste v6d6li, kdo re skrfvd zo hloviikou ,,Redokce" o kdo se bude o Vds storot,
vyiizovot o vypliovot Vo5e pi6ni o stiinosti, piedstovujeme Vdm noii redokci, Pokud dojde
k n6iok6 zmEn6, budete vidy o ni informov6ni v rubrice ,,Orgonizoini zpr6vy'1

Hlovni redoktor: Bobek Frontiiek, Ustiedni skupino potdp6ni.
Odpov€dnf redoktor: Richter Alexonder, KSit - Ostrovo.
Tiskovf porodce: Burget Arnoit, redoktor vojensk6 televize,
Odborni redoktoii :

- vfcvik, techniko: Korhon Petr, USP, Kocurek Evien, KSP Testo Hloub6tin.

- zdrovotnictvi: MUDr eernoch Otokor, ustiedni skupino potdpdni,

- biologiel RNDr. Kholovd Heleno, CSc-KSP Kunrotice,

- foto-film: Soffek Otokor, KSP Noie vojsko.
Redokini tojemnice: Voverkovd Mileno, KSP Kunrotice.
Vedouci odministroce: Voverko Jiii, KSP Kunrotice.
t]detni: Gottwold Milon, KSP Kunrotice.
Externi spoluprocovnici: Dvoi6iek Josef, Krojskd skupino potdp6ni, Ostrovo,

Ing. Jokei Jindiich, KSP VSS Ko5ice.

Sv6 dopisy zosilejte no odresu redokce: Klub sportovniho potdp6ni pii 86. ZOSvozormu
Kunrotice u Prohy, okr, Proho-zdpod nebo piimo hlovnimu redoktorovi no odresu: Bobek
Fronti5ek, Kunrotice u Prohy 799, okr, Proho-zdpod.
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Potdp,St se noudil ilovdk osi v teie dob6
joko plovot. Souiosn6 vSok piiiel no to, ie
ieho fyziologick6 vlostnosti mu joko vzduch

dfchojicimu pozemitonu d6vqji jen velmi mo16,

6zce ohroniien6 moinosti pro jeho dinnost pod

vodou. Tyto vlostnosti se po stoleti nezm6nily,

nonejvf$ znolostmi o zkuienosti cr soustovn'im

cvikem se prodlouiilo dobo, kterou mriie
tlov6k bez jokdhokoliv zojiit6ni strdvit pod

hlodinou.

A€koliv historie potdp6ni je stord joko lid-

stvo somo, soustovn6 pokusy, jok z6sobit vzdu-

chem muie pod hlodinou, se objevuji teprve

ve stiedov6ku o historie moderniho pot6p6istvi

je stor6 jen n6co pies sto let, protoie ji m0-

ieme poditot teprve od vyndlezu skofondru

Augustem Siebem v roce 1837. Aikoliv tento

vynd.lez, ktert je nejv6tiim pokrokem, kteni byl

kdy uiin6n v potdp6isk6m piisluienstvi, je

prokticky pouiiv6n bez v6tlich zm6,n no cel6m

sv6t6 dodnes, m6l mnoho piedch0dcri, kteii

viich.ni ,procovoli no stejn6m probl6mu s v6t-

iim nebo meniim [sP6chem.

V tdchto stotich ukdieme v'isledky jejich

snoh, shrneme v nich objevy no tomto iirok6m

o zojimov6m poli.

Pot6p6ni bez vfstroie

Nejprve uvoime moinosti, kter6 md pot6p6i

bez zojiStdni johimkoliv piistrojem, zdsobuji-

cim ho vzduchem nebo bez zoiizeni, kter€' by

ho chrdnilo pied tlokem vodY.

Zo piiznivfch okolnosti m0ie z0stot ilov6k
pod vodou pom6rn6 znoinou dobu. Pii troie
cviku osi stejnou dobu, zo kterou by no zemi

ub6hl skoro 2 km. Mnozi profesiondlni pot6-

p6di o vorietni um6lci dokdzoli, ie v boz6n':

s piimdienE teplou vodou mohou z0stot pod

vodou i pies i\ii minuty. Tyto veiejn6 pro-

dukce byly obliben6 koncem minul6ho stoleti

o tok no piiklod 7. dubno 1886 v Kr6lovsk6m

okvoriu v Lond,in6 zistol pod vodou Jomes

Finney 4,29.25 min. Byl to jeho osobni rekord.

Jindy vhodil do boz6nu 80 minci o pok je
sbirol tisty ze dno, Somoziejm6 nevynoiil se

diive, dokud nebyly v5echny sebrdny. Jinf

z t6chto um6lci,,profesor" g"oupepl Trl5tol

pod vodou 16. prosince 1893 v Melburne

4,35.16 min. o dolii ,,profesor" Enoch v Lowellu

v Mossochusetts 4,46.2 min. Tyto rekordy byly

jii mnohon6s.rbn6 piekondny, v posledni dob6

t6i s piedchozim nod'ichdnim se kysliku. Jsou

to vSok somorlieln6 pokusy, pii nichi mnozi

oyli vytoieni v bezv6domi nebo nopolo uto-
peni, tokie hroniti jii s vdinfm poikozenim

orgonismu o jsou jenom plonou honbou zo

rekordem.

Viechny tyto v'ikony byly dosoieny v molfcn

hloubkdch, vlostnE no hlodind bez jok6hokoliv
procovniho zotiieni. Mohly by se docelo dobie
prov6d6t ve von6 nebo v umfvodle. Nemojl

tedy s potdp6nim mnoho spolein6ho.
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Bdin6 se vSok potdpi bez n6jok6ho zojiSt6ni
jii po tisicileti stiedomoiSti lovci hub o indidti
di tichomoiSti lovci perel. Jejich zp&sob byl
velmi jednoduchf o zm6nil se teprve v posledni
dob6 pouiitim bud' lehk6 nebo t6ik6 poto-
pEdsk6 vfstroje.

P0vodni zpfisob z6leiel v tom (obr. 1), ie
potdp6i mdl kolem posu upevnen provqz o
v jedn6 ruce driel olov6n6 z6voii, kter6 mu
umoiiovolo rychl6 ponoieni ke dnu. Nfri k od-
iiznuti hub o sit6nf vok k uloieni koiisti do-
plfiovoly jeho vyboveni. Kdyi uplynulo dobo,
po kterou vydriel pod vodou, byl no znomeni
ii0rou vytoien pomocnikem do dlunu.

Pozd6jii zprisob (obr. 2) uiiv6 misto olov6-
n6ho zdvoii piiteson6 komenn6 desky piivdzo-
n6 nq lon6. Po lon6 se pohybuje voln6 oko,
kter6 md potdp6€ upevn6no no zdp6sti. Ko-
mennd desko slouii nejen joko zdt6i k rych-
lejiimu dosoieni dno, ole i joko nosnd plocho
nebo kormidlo; noklon6nim umoifrovolo potd-
p6ti dosdhnout i vzddlen6jiich m[st, no kterfch
zjistil vfskyt hub pii pohledu z hlodiny. Po-
m6rn6 voln6 piipoutdni potdp6de k lonu mu
ddvd moinost pohybu v urdit6m okruhu ko-
lem zdt6ie, onii je nlrno mFnit tok dosto
misto doprovodn6ho dlunu. Vfstup se pok d6je
voln6 podle lono, nebo s jeho pomoci.

N6ktefi z potdp6iri si notiroji t6lo olejem.
ucpdvoji u!i nebo drii v istech houbitku smo-
ienou v oleji. Uiitednost t6chto zdkrokri je
pochybnd o velkd v6tiino jimi pohrdd. Zpro-
vidlo tito domorodi potdp6di nemohou z0stot
pod vodou d6le nei 1,5 min. o nejde o v6tii
hloubky nei 15-20 m, od bylo dosoieno i mno-
hem v6tiich hloubek. Jsou b6in6 piipody krvd-
ceni z nosu, u!i, rist o mnohdy je potdp6d
vytoien v bezv6domi. Zprovidlo se nedoiivoji
dlouh6ho v6ku.

T6chto zprisobri pot6p6ni se uiivolo jii pied
mnoho stoletimi o i v literotuie nojdeme mno-
ho zprdv o lidech, kteii se um6li potdp6t o plo-
vot pod vodou. Jedno z nejstcriich je v llliod6,
kde Hom6r popisuje zniieni Hektorovo vozu
o mluvi o vozotoji, kterf se po sr6ice vozu vrhl
ze sv6ho misto ,,- joko potdp6d..., tokie se
zd6, Le i v Troji moji pot6p6de".

Herodot piSe kolem r. 460 pi. n. l. o po-
v6stn6m ieck6m pot6p6di jm6nem Scyllis, kterf
pro Xerxo zochroiovol poklody z potopenfch

perskfch lodi. Kdyi splnil sv6 rlkoly, dol ho
Xerxes uv6znit, oby snod nepokroiovol ve
sv6 dinnosti no vlqstni p6st, ole Scyllis zo
bouie skotil pies polubu o uvedl lod'stvo ve
zmotek tim, ie pieiezol kotevni lono. Zochrd-
nil se pok plovdnim do Artemisio, kter6 bylo
vzddlen6 necelfch noiich 14 km. Herodot
uv6di nemoinost viry v lidov6 povdsti, ie by
tuto vzddlenost urozil Scyllis pod vodou.

Zprdvy jinfch storov6kfch historiki uv6di, ie
jii n6kolik stoleti pi. n. l. pouiiti por6p6d0
bylo uzndvonfm rysem ndmoiniho vdleinictvi.
Pii dobfvdni Tyru r. 333 pi. n. l. uiil Alexonder
Velikf potdp6de k odstronEni zdtoros0 pod
hlqdinou vjezdu do piistovu. Thukydides pii-
pomind stejnou toktiku, kte16 pouiili Rekov6
pii dobfvdnf Syrokus v r. 215-212 pi. n. I.

FOTO: O. SAFFEK



Obr' 2

Stoii proktici v pot6p€Esk6m um6ni o kouzlu

somoziejmE neomezili sv6 p0sobeni jen no

vdletn6 operoce. Levontlti potdp6di, hlovn6

rhoditi, si ud6loli zom6stndni z odkrfvdni o
vyzveddni cennosti z potopen'y'ch lodi, tokie
podle Livyho byl dokonce odhlosovdn zdkon,

kterf uprovovol vfii jejich odm6ny. Rhoditi
potdp6di si mohli ponechot idst zochrdn6nfch

hodnot odpovidojici riziku, tedy prokticky

hloubce, v nii procovoli. Pii 16 loktech (osi

8 m) mohli poiodovot polovinu, v 8 loktech

tietinu o pokud 3lo o zcelo m6lk6 vody, kde

hloubko nepiesohovolo 2-3 lokty, bylo jejich

v'id6lkem desetino vyzdviienfch hodnot. Je

zojimov6, ie se tento procentudlni zisk udriel

od t6 doby u viech profesiondlnich potdp6i0,

kteii se zobfvoji zdchronou poklodti z poto-

penfch lodi.

O levontskfch potdp6dich se zmifiuje i Plu-

torch ve sv6m vyprdv6ni o Antoniovi o Kleo-

potie (osi r. 35 pi' n. l.): jednou se Antonius

blohosklonn6 uvolil zridostnit se ryb6iskfch z6-

vod0, kter6 se m6ly konot v piitomnosti Kleo-

potry. Kdyi shledol po prvnich pokusech, ie
nodEje no irlovek je pronepotrn6 o Ze by utr-

p6lo jeho prestii, pouiil potdp6ie, oby mu

v65el ryby no udici' Zdzroin'i rybolov sice

znodn6 zop0sobil no Kleopotru, ole Antonitiv

triumf netrvol dlouho. Pii dolSim rybolovu

druheho dne bylo sice jeho prvnim ilovkem

rovn5i velikd rybo, ole suien6 o nosolend'

Tento kousek mu provedl jeden z Kleopotii-

nfch pot6p6E0.

Levontiti potdp6di nepochybn6 pokroiovoli

oo celd stoleti ve sv6m vfnosn6m iemesle vy-

nd5eni poklodri z lodnich vrok0, jejich v'ikony

vSok stejn6 joko vfkony lovcri perel o hub

nejsou nikde zoznomen6nY.

Historick6 zpr6vy o potdpEdich se omezuji

jen lidenim jejich vdlein6ho nosozeni, o to
nejen z dob ontickVch, ole i o mnoho stoleti

pozd6ji. Scyll0v iin s pieiezdnim kotevnich

lon se zdd bft jok'imsi husorskfm kouskem

potdp6dsk,fm o jeho obdoby nol6zdme v r0z-

nfch dob6ch o no rrizn'ich mistech, joko tiebo
pii dob'iv6ni Byzonce (r. 196)' Andelv (1203),

Molty (1556), Moyence (1793) opod. Tok jeit6

zotdtkem minul6ho stoleti byli no polubdch

Spon6lskich vdlednfch lodi muii schopni plo-

vdni pod vodou o potdp6ni se bez dfchocich

zoi'rzeni joko nezbytnd potiebo lod'stvo. Fre'

gotni kopitdn Montg6ry ve sv6m spise Lo No-

vigotion et Lo Guerre Sous-morine z r. 1825

uvddi, ie je vid6l v or<ci ieit6 v bitv6 u Codisu

v r. 1805.

Ale jeit6 dovno pied iosy Nelsono bylo

zn6mo pot6p6iskd zoiizeni vice ii m6n6 do-

konold svou formou' V provd6 viok nelze iict,

ie by n6jok6 zoiizeni dnes pouiivon6 bylo se-

strojeno diive nei v r. 1800.

Nyni je uiitedn6 piehl6dnout principy, podle

kterfch bylo o jsou r0znd pot6p6tskd zoiizeni

konstruov6 no.

lsou dvo hlovni foktory ovliviujici konstrukci

potdp6isk'ich zoiizeni vzduch o tlok. Aby

mohl ilov6k existovot pod vodou d6le nel n6-

kolik minut, musi mit n6jokf zdroj vzduchu

o ddle musi b,it piiproven no p0sobeni tloku,

kterf se zvyluje osi o 0,1 otm no koid'i metr

hloubky.

Vzduch pro dfchoni m0ieme ziskot potrubim

ze vzduchov6ho derpodlo, kompresoru nebo

tlokovlch vdlcri nod hlodinou, nebo ho m0ie-

me ziskot ze zdsoby, kterou b6ieme sebou

pod hlodinu. V tomto piipod6 musi b'it zdsobo

piim6ien6 mo16, oby bylo pienosnd, ole sou-

iosn6 dostotedn6 velikd pro 26sobeni pot6p6ie

no urditou dobu.

V koid6m piipod6 musi bit potdp6d z6soben

stdlfm proudem vzduchu pod tlokem, odpo-

vidojicim okolnimu tloku, V tom piipod6 neni

d,fch6ni o nic obtiin6jli nei no povrchu.

i
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RNDr. Heleno Kholovd CSc

elov6ko, kterf utvdiel sv6 piedstovy o sv6tii
pod, vodou podle slovn,ich film0 Cousteouo-
v,fch o Hossovfch, oEekdvd pii prvnich sestu-
pech do noiich vodnich nddrii velk6 zklo-
mdni. Misto sklovit6 pr0zrodnosti moisk6 vody
v6tii di menii z6kol, misto nesmirn6ho bohot-
stvi rostlin o iivoiich0 t6m6i pustino. Tomuto
prvnimu dojmu se neubrdni oni biolog, kterf
uZ o iivot6 v noiich voddch lecos vi. A piece
je to dojem nesprdvnf.

Vodni nddrie no celem nepotrn6m izemi
noii republiky ndm poskytuji mnohem vice
piileiitosti k pozorov6ni r0zn,ich forem iivoto
ve vod6 nei stejn6 velikf [sek moisk6ho dno.

Toto tvrzeni se v6tiin6 dtendi0 bude osi zddt
piehnon6, n6kdo je moind bude povoiovot
zo zvlditd zvrhlou formu lokdlniho potriotismu;
o piece je to provdo.

Koidf, kdo m6l piileiitost se potdp6t no bul-
horsk6m nebo sov6tsk6m pobieii eern6ho mo-
ie, se z vlostni zkuienosti piesv6diil, ie po
prvnim okouzleni dirou moiskou vodou o exo-
tickfm p0vobem med0z, krobrj o moiskfch je-
hel, pievlddne pocit jednotvdrnosti. Nov6 ob-
jekty pozorov6ni nochdzime jen vzdcn6, no
t6iko piistupnfch o tosto dosti vzddlenfch
skolnot,lch mistech, ostr0vcich o ritesech. V6t.
Sinou se pii tom neobejdeme bez pomoci mist,
nich znolc0. Ale i misto hust6 osidlend zoji-
movfmi o bohotfmi spoletenstvy rostlin o ii-
voiich0 ie jeri mdlo podoboji k6uzeln,im filmo-
vfm zdznom0rh z tropickfch,6' subtropickfch
koidlovfbh :"nioii. V€tii' {6st ttobiei.nich vod'
evropsk6ho kontinent.u ie pom6rn6 chudd o
jednotvdrn6.

No noiem [zemi si no jednotvdrnost sku-
tedn6 st6iovot nemriieme. Po strdnce biolo-
gick6 jsou noie vody velmi rozmonit6 o po-
m6rn6 bohot6. I u nds je ovSem zopotiebi.zndt
podminky, ve kterfch mirieme no jit vhodn6
objekty pozorovdni o hlovn6 zp&sob, jokfm se
s nimi mriieme sezndmit co nejpodrobn6ji.

Jednou z nbjv6tiich obtiii, no kterou nordii
pozorovdni o zejm6no fotogrofovdni o filmo-
vdni pod vodou, je nedostoteind iirost vody
(nikoliv iistoto, odkoliv i s tou mdme mnohde
velmi 5potn6 zkuienosti). Piece viok se no
noiem fzemi nojde velke mnoistvi toki o nd-'
drii s vodou kiiit'dlovd dirou o osidlenou zoji-
movfmi spoletenstvy ryb o jinfch vodnich ii-
voiichrj. Tyto vody moji mnoho piednosti,
zejm6no molebn6 okoli, o jen jednu nevfho-
du - jsou velmi studen6. Jistri jste ui uhodli,
ie jde o toky o nddrie ve vyiSich polohdch,
zejm6no no Slovensku, ve Vysok,lch i Nizkfch
Totrdch, ole i no mnoho jinfch mistech. Mu-
s[me oviem podotknout, ie v6tiino totron-
skfch ples je docelo sterilni o v jejich pohdd-
kov6 zoborven6 vod6 nepotkdte oni ploit6nku,
neiku-li rybu. Jen n6kte16 z nich moji svou
specifickou, neobydejn6 zojimovou o dosto u-
nikdtni founu, ole to ui potii do jin6ho po-
jedn6ni. Zoto viechny potoky o bystiiny bez
tfjimkou jsou,domovem nejkrdsn6jiich ryb, joke
jsou v noii stiizliv6 piirod6 domovem. pstruzi,.

duhdci, liponi, vronky o jin6 ryby horsk,ich
o podhorskfch tok0 jsou vd6dn,im objektem
pozorovdni. Oviem k tomu, obychom mohli
tyto ryby i menii iivoiichy, kteii jim slouii zo
potrovu, pozorovot, nesmime hledot misto
vhodnd pro potdp6iskf vfcvik, ole m6lke t0n6
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s pievislfmi, zorostlfmi biehy nebo hojnfmi
rlkryty pod komeny. Tok6 tich6 zdtodiny Du.
nojce o podobnfch iek jsou vhodnfm mistern
pro drobnd dobrodruistvi s nddhern,fmi lipony.
Tyto ryby jsou no rozdil od v6tiiny ryb dolnich
tokri iek o rybnik0 velmi bystr6 o nediv6iiv6'.
Pstruzi, liponi o celd tok pestie zborvend ie-
l6dko horskfch iiiek se nedd tok snodno hlo-
dit po hibet6 joko kordsci o kopii. O to zoji-
mov6jii je pozorovot z ddlky jejich pfrvobn6
pohyby o projevy temperomentu. Jeit6 zojimo-
v6jii nei borevn6 o hbit6 ryby je drobn6jii
iouiel, kter6 iije no komenech o v pisku, ole
tu ui musime dobie zndt, obychom ji v jejici,
nendpodnfch skrfiich nolezli,

Noproti tomu piehrody no t6chto iistych
horskfch iiEkdch bfvoji osidleny pom6rn6 m6nE

hust6. No dn6 zondien6m drobnfm detritenr
zprovidlo nemiieme pozorovot drobn6 iivodi-
chy tok snodno joko no komenech v proudu
iiiek. Spoledenstvo ryb, kter6 iije v t6chto nd-
driich, b,fvd zprovidlo bohotii nei ve volni
piirod6, jednok proto, ie se zde objevuji n6-

kter6 elementy z niiiich isektr iek, jednok ie

FOTO: R. BEZDEK

tlov6k dopliuje um6le vysozenim. Tok se

nopi. objevili siveni v n€kter,lch horskfch je-
zerech (eern6 jezero no 5umov6 oj.). Tok se

tok6 dostol do noSich vod rodil,f Ameri€on,
kterf tu oviem jii docelo zdomdcn6l, pstruh
duhovf. V pom6rn6 velkfch prostordch t6chto
nddrii je oviem mnohem t6i3i nojit misto, kde

se ryby shromoid'uji, nebot se v pr&b€hu se-
z6ny i pies den m6ni. Stdvd se, ie n6kterd
piehrody moji pov6st ipotn6 zorybn6nfch mist,
odkoliv zo slunn6ho dne, kdy se ryby no m6!-

iin6 vyhiivoji, uiosnete, kolik druh0 o jokf
podet se v ndkterfch tichfch zdtokdch shro-
mdidil.

Podobnd situoce je i v piehroddch no dol-
nich tocich iek. Ryby zde moji svd oblibend
stonoviSt6, no kterfch jich nojdeme celd hejno,
zotimco o kousek d6le rybdii nechyti oni
iupin ku.

Zvl65t bohotd je founo rybnikri o slepfch
romen iek v rovinS. Founo noiich rybnik0 je
i norm6lnE velmi bohotd o novic je €osto
zpestieno n6kterfmi krdsnfmi, oklimotizovonf-
mi druhy. Tokovou je tiebo mor6no v jiho-
deskfch rybnicich, sluneinice pest16 v rome-
nech Dunoje o jin6, o kterfch se doitete
v dolSich iislech.

V iekdch, zvldit6 no jejich neregulovonfch
risecich, nojdeme dosto no krdtk6m riseku n6-
kolik novzdjem velmi odli3nfch stonovi!t', kter6
rc liii jok rostlinstvem, tok spoledenstvem ryb
i bezobrotlfch. Rodu tokovfch mist nojdeme
nopi. v Berounce, oviem tosn6 z joro, dosud
je jeji vodo ospofi zddsti pr&hlednd.

Krom6 iek, iiiek, rybnik0, piehrod o lom0,
kter6 v6tiinou svou vlostni p0vodni founu ne-
moji, m6me jeitd extremni stonoviit6, joko n€-
kter6 iivotem doslovo piepln6nd jezirko (Jo-

iterkov6 jezirko no Silick6 plonin6) nebo zos
vody zcelo sterilni, nopi. jeskynni.

Aby celd situoce bylo jeit6 zojimov6jii, neni
noie 0zemi rozilenEno jen vfikovE (jsou zde
zostoupeno viechna iidni p6smo - pstruhov6,
liponov6, pormov6 i koprove), ole i zem6pisn6.

Potii k dvodi tii moii, z nichi koid6 piiddv6
noii foun6 jokousi zojimovou sloiku.

Zvl63t ndpodnd se to projevuje prdv6 v o-
blosti Korpot, kterd potii k fvodi eern6ho mo-
ie o md iodu zojimov'ich zvld5tnich elementi,
joko hlovotko, jeseter molf, pormu vfchodni

\
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Ekonomicke plnEni vzduchovich piistrojfi

z transportnfch lahvi

Vr 40
.._ : _ : 0,933vz 48

o) piepuSt6ni z prvni ldhve:

Tz : 0,833. 150 = 125 otm

b) piepuit6ni z druh6 ldhve:

Tz : 0,833 . (150 - 125) + 125 : 145,8 otm

Ndsledujici tobulko ud6vd, kolik piistroj0 lze
noplnit z don6ho podtu dtyiicetilitrovfch lohvi
minimdln6 no 145 otm.

Sloupec A: poiodovd iislo lohvi.

Sloupec B: poiet piistroji, kter6 se z don6
l6hve ,,dotloii" no mirrim, 145 otm.

Sloupec C: celkov,i podet nopln6n,ich pii-
strojrS od zod6tku.

Ing, Jindiich Joke5, KSP - VSS - KoSice

Zo soudosn6ho stovu technick6ho vyboveni
je vdtiino klubfi sportovniho pot6pEni nuceno
plnit piistroje piepouit6nim stloien6ho vzdu-
chu z dtyiicetilitrovfch tronsportnich lohvi.

Z toho divodu bylo provedeno ekonomick6
zhodnoceni postupu piepouit6ni. Nemdme-ii
k dispozici specidlni zoiizeni, kterfm lze pro-
pojit vice lohvi do boterie, musime piepouit6t
pomoci jednoduch6 tlokov6 trubky postupnE
(koskddovit6) z vice lohvi, Teoreticky i proktic-
ky bylo dokdzdno, ie je nejvfhodn6jli koskddo-
vit6 piepouit6ni olespoi z p6ti lohvi. Nejl6pe
je to vid6t no piiklod6: mdme k dispozici 15

lohvi, plnime osmilitrov6 piistroje min. no
145 otm: 1. piepouitime koskddovit6 ze ti'i
lohvi: noplnime moxim6lnE 27 piistrojrl; 2. pie-
pouitime koskddovit6 z p6ti lohvi: noplnime
rnoximdln6 40 piistroj0. Stoji zo uvdienou, co
je vfhodn6jii: strdvit o polovinu vice dosu pie-
poult6nim z vdtiiho podtu lohvi, onebo do-
provovot no misto okce o polovinu vice tlo-
kovfch lohvi, nepiihliiejice piitom k vlostni
cen6 stloden6ho vzduchu.

Pii vfpoitu ndsledujicich tobulek se vychd-
zelo z t6chto piedpoklod0:

1. tlok v ttyiicetilitrovich lohvich je 150 otm;

2. tlok v'piistrojich je otmosf6rickf ;

3, piistroje se plni no tlok minim6ln6 '145 otm;
4, piepouit6ni se provddf kosk6dovit6 z p6ti

lohvi;

5. pro vfpodet se pouiilo rovnice

Vr.Tr:Vz.T:

V'
z toho: T: : --, 

Tr
Yz

kde: Vr-objem tlokov6 ldhve :40 litrt;
Vz - (objem piistroje f Vr);

Tr -tlok v ldhvi : '150 otm;

T2 - vyrovnonf tlok po piepult6ni.

Piiklod: (piistroj Rekord, 8 litr0 obsoh)

Obsqh piistroje
8 litri 14 litr07 litr0

1

z

J

R

o

7

8

9

10
a4

12

IJ
1i

15

to
1'7

18

19

20

1

z

4

4

1

o

10

IJ

17

20

24

27

31

J4

38
41

45
48

52

59

62

;,:
2 3 1. 1

2512
3824
3 11 2 6

3 14 2 I
317 19
4 21 2 11

324213
327215
3 30 1 16

434218
337220
340222
343123
447225

.350227
3532?e
356130



eost fyziologie potdp6ni bylo jii uveiejn6no
v Procovniku Svozormu v t. 5-7 63: Po tietim
pokrodovdni dostol outor z redokce dopis, ve
kter6m se mj. piSe: ,,... vzhledem k tomu, ie
redoktni rodo noieho cosopisu nedoporuiilo
dolii otiskovdni Voieho seridlu,,Zdrovotnick6
kopitoly pro potdp6ie", upustili jsme od otis-
kovdni pokrodov6ni. elenov6 redokdni rody
zostdvoli ndzor, ie seridl je piilii odbornf o
postihuje rnol6 procento dten6i0." Ddle re-
dokce iddolq, oby outor ukontil celou pro-
blemotiku no 2-3 strondch rukopisu. Protoie
otdzky, kter6 m6ly bft jeit6 probr6ny, nebylo
moino v tomto rozsohu zprocovot, nebyl seridl
u l<onden.

Piedpokloddme, ie koidf pot6p6i by cht,5l

rnit pojedn6ni v celku o stejn6ho formdtu,
pietiskujeme proto jii uveiejn6nd pojedndni
o postupn6 budeme pokrodovot v tokov6m
rozsohu, jok bylo ptrvodn6 pldnovdno outorem.

Protoie jde o populdrni vysv6tleni velmi slo-
iitfch otdzek, budou n6kter6 probl6my pon6kud

zploit6ny. Pokud by se nekdo chtdl podrobn6ji
o jednotlivfch probl6mech informovot, uvddinre
literoturu pouiitou pii zprocovdni:

Kq16sek o kolektiv: Udebnice fyziologie.
eopek: Fyziologie letce.
Netoulek: Fyziologie ve vnitinim l6koistvi.
Kiml: Cinnost Eu5tqchovy trubice.
Povlok o kolektiv: Speci6lni hygieno letce.
Bdleh16dek: Clov6k v dislech.
Moriok; Rol kory golovnogo mozgo v reg. dych. ie-

lovdko.
Koriujev: Evoljucio dychot6lnoj funkcii krovi.
Olionskojo: Koro golovnogo mozgo i gosoobm6n,
Dolotkowski: Higienq okrentovo.
Wiggers: Physiology in Heolth ond Diseose.
Borcroft: Respirotory Funktion of the Blood,
Armstrong: Principles ond Proctice of Aviotion Medicine,
Dovies: Deep Diving ond Submorine Ope.otions.
Empleton o kolektiv: The Science of Skin ond Scubo

Diving.

- Submorine Medicine Proctice.

- US Novy Diving Monuo..
Bert; Lo Pression Borom6trique,
Grondpierre: 6lements de M6dicine A6ronqutique,
Molmejoc: M6dicine de I'oviotion - Boses physiologi-

ques et physio-pothologiques. Redokce

Dokondeni ze str. 7

Orgonizoce piepouit6ni :

1. pied zohdjenim piepouit6nf zm6iime tlok
ve viech lohvich o oznodime je poiodovf-
mi disly podle velikosti tloku (nejv6tiim po-
iinoje);

2. podle tobulky piedem oznodime no koid6
ldhvi piisluinf podet piepouit6ni v konco-
v6m stupni koskddy (slou.pec B), o to oJ-
povidojicim poEtem ddrek, ze kterfch po
koid6m nopln6ni jednu ikrtneme.

Tyto piiprovn6 prdce miieme prov6st v li-
bovoln6m piedstihu, tokie pii vlostnim pie-
pouSt6ni ui tobulku nemusime pouiivot.

Proxe ukozuje, ie toto orgonizoce urychluje
postup pln6ni (odpod6 kontrolni piem6iov6ni
tloku b6hem piepouit6ni, v kter6mkoliv okom-
iiku mdme piehled o zdsobdch vzduchu)..

Pochopiteln6 hodn6 zdleii no disciplinovo-
nosti t6ch, kteii jsou piepouit6nim povdieni,
cby piisnd dodriovoli postup.

Podle tobulky miieme tok6 pldnovot spotie-
bu stloten6ho vzduchu no piiprovovonou okci
Vychdzime piitom z celkov6ho podtu itostnik0
o z intenzity prdce. Z toho zjistime, kolik pii-
stroj0 musime v pr0b6hu okce noplnit o v to-
bulce si vyhleddme odpovidojici mnoZstvi dtyii-
cetilitrovlich tlokovfch lohvi.

B
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Fyziologie pro pordp6ie
MUDr. Ot.okor e ernoch

Vrcholn6 sportovni vfkony, kte16 jsou vf-
sledkem velmi proprocovon6ho o usm6rn6n6ho
pohybu, mohou bft dosoieny jen jedinci, kteii
moji velmi dobr6 t6lesn6 i duievni vlostnosti.
Znomend to, ie velmi piesn6 ovlddoji nejen
sv6 t6lo, koid,i jeho svol, ole i duievn6 jsou
dobie piiproveni. Jsou ochotni podstoupit dny
i tfdny velmi piisn6ho tr6ninku, jsou ochotni
obEtovot mnoho o mnoho osobnich zdjm0 sv6-
mu vfkonu o vdnovot mu sv6 pln6 soustiedEni.
Nestqdi se jen iiveln6 vdnovot vfkonu, ole je
nutno se zojimot i o techniku provedeni, stu-
dovot styl ostotnich vrcholnfch z6vodnik0, je-
jich vfkony, zpfrsoby tr6ninku o mnoho jinfch
vEci,

V6tiino sport0 m6 tu vfhodu, ie se provodi
v prostiedi, kter6 je tlovEku vlostni, to je v pro-
stiedi, ve kter6m se ilov6k vyvijel joko druh
o no kter6 je dokonole piiproven. V{5tiin6
sportovc0 proto odpodd storost o okoli o
mohou se zomdiit jen no vlostni vfkon.

Je jen n6kolik mdlo sport0, kter6 piiv6di
ilov6ko do zcelo ciziho prostiedi, tokie vy-
ioduji i hlubok6 znolosti odborn6 nejen tech-
nick6ho r6zu, ole i podrobn6 znolosti t6lesnfch
funkci o cel6ho orgonismu, oby bylo moino
dosshovot vySSich vfkoni o nespokojit se
pouze, prost,y'm pieiitim.

Z t6to mol6 skupiny sportri je to prdv6 po-
tdp6dstvi, kter6 vyioduje nejvy3Si stupei nd.
rodnosti. Pii provdd6ni tohoto sportu se dlov€k
dostdvd do prostiedi, kter6 je mu zcelo cizi
o pro kter6 neni noprosto uzp0soben. Mimo
nepiltomnost vzduchu, kteni je prvni podmin-
kou iivoto, jsou to i ostotni vlivy okoli, kterd
se nepiizniv6 uplotfiuji: znoin6 o pomErn6
rychl6 zm6ny tloku, rychlf odvod t6lesn6 te-
ploty s ndslednfm prochlozenim, prlsobenivody
no nech16n6nou pokoiku, porucho hlubok6
citlivosti sniienim t6lesn6 vdhy, zm6no optick4-
ho prostiedi opod. V neposledni iod6 jso.u

to i otdzky psychologick6, ktenfm neni vidy
v6novdno dostotoind pozornost. Jen z tohoto
krdtk6ho vfdtu vidime, ie potdpEistvi vyioduje
velmi znodn6 vddomosti teoretick6 nejen z o-
notomie o fyziologie, ole i fyziky, chemie
o techniky, protoie jen pok je moino provdd6t
tento sport tsp6in6. Ddle je somoziejm6, ie

k t6mto poiodovk0m piistupuje jegt6 nutnost
dokonol6ho zdrovotniho, duSevniho o mordl-
niho stovu. Odm6nou je pok pocit nopiost6
volnosti v pozndvdni nezn6m6 iiie pii pohybu
pod vodou.

V ndsledujicich stotfch se pokusim olespofi
v krdtkosti probrot nejdileiit6jii zdrovotnick6
otdzky o probl6my, kter6 by byly zdklodem pro
dolSi rozliiovdni znolosti, bez nichi neni v'y'kcn
sportovniho potdp6de myslitelnf.

Dfchrini
Lidskf orgonismus bfvd iosto piirovndvdn ke

spolovocimu motoru. Toto piirovndni nevy-
stihuje noprosto skutedn6 pomEry, nebof slo-
iitost o jemnost lidsk6ho orgonismu nelze pii-
rovndvot k mechonice motoru, Pro ndzornost
lze vSok tohoto piirovndni pouiit, Orgonismus
skuteinE zisk6vd energii okyslidovdnim l6tek
v buikdch o tim obdobn6 joko spolovoci motor
hoienim polivo uvoliuje silu, Je zojimov6, Ze
jii John Moyow kolem roku 1674 vyslovil nd-
zor, ie dfchdni je obdobo hoieni (,,Ohefi i ii-
vot je nesen stejnfmi idsticemi vzduchu"), Jeho
ndzor m0ieme povoiovot zo prorock6 slovo,
protoie kyslik o jeho vlostnosti objevil Priestley
o pln'ich sto let pozd6ji.

Orgonismus si opotiuje potiebnf kyslik pro
okyslidovoci reokce dfchdnim. Toto je velmi
sloiit6 funkce, o kterou se v lidsk6m orgonismu
d6li n6kolik sloiek: piedeviim vlostni dfchoci
fstroji, kte16 umoifiuje piijimot ze vzduchu
kyslik o odvdd6t kyslidnik uhlititf; soustovo
Ustiedniho nervstvo, kter6 iidi dfchoci pohyby
o tim i rychlost vfmEny dfchocich plyn0; krev
joko doprovni prostiedek kysliku o kyslidniku
uhliiit6ho o koneinE krevni obEh, kter,i tulo
doprovu umoifiuje,

Dfchoci ristroji zodind dutinou nosni, kter6
je nosni piepdikou o skoiepomi rozdEleno no
vice prriduchri. Toto rozd6leni no pomErn€
izk6 prriduchy, kter6 md zo ndsledek, ie
vzduch pii pr8chodu viii, umoiiuje jeho pro-
hi6ti, zvlhdeni o vychytdni nedistot. Jsou to
hlovn6 prochov6 ddstice, kte16 se nochytoji
no vlhkou st6nu nosniho prrlduchu. Peduje
o to znotn€ piekrven6 o hlenem pokrytdr
sliznice, kterd vyst'ild cel6 dfchoci ristroji;
Novic je tdst d,ichodel pokryto bufikomi, kter6
moji no sv6m povrchu iosinky (jokoby dro-
boudk6 vldsky). Tyto svfm mihovfm pohybem,
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sm6iujicim k zevnimu isti d,ichodel, odstrofiu.ji
proch o hlen ven. Rychlost tohoto pohybu je
osi 10 m zo hodinu. No sliznici se zochyti
oviem jen hrubli neiistoty, tok do velikosti
5 tisicin mm. Drobn6jSi prochdzeji oi do plic-
nich sklipk0 o zochyt6voji se no st5ny. Odtud
se dostdvoji do miznich c6v .o zodrii se v miz-
nich uzlindch. Jen nejjemn6jii ddstedky, pcd
1/2 tisiciny mm (ddsteiky kouie) mohou z&stot
ve vdechnut6m vzduchu o bft s nim vydechnu-
ty.

5 nosnim pr0duchem souvisi tenkfmi pr0du-
chy tzv. vedlejif oblidejov6 dutiny - delni o ie-
Iistni. Rovn6Z do nosniho prriduchu, no jeho
rozhroni s dqlSi i6sti dfchoci cesty - hltonem,
risti dutino stiedou!ni zn6mou Eustochov:u
trubici. O t6chto dutin6ch o hlovn6 nepiijem-
nostech z nich plynoucich bude zminko po-
zoeJt.

V hltonu se kiiii cesto zoiivoci s cestou df-
choci, nebot v hrtonu tvoii piiklopko jokousi
vfhybku t6chto cest. V hrtonu mezi hlosovfmi
vozy je nejuiSi misto dfchoci cesty, kter6
pokroiuje do hrudniku prriduSnici, d6lici se
no provou o levou prriduiku pro provou o
levou plici. Pridulky se pok d6le d6li no
drobn6jii o drobn6jii pr0duiinky, kte16 jsou
zokondeny plicnimi sklipky - olveoly. Tyto moji
zhrubo prtim6r osi 0,25 mm o jejich st6ny moji
celkem plochu osi 130 m2. Piesto, ie csi jen
dv6 tietiny plochy st6n olveol0 jsou pokryty
krevnimi vldseEnicemi, iini dfchoci plocho plic
skoro 100 m2.

Vzduch do plic je nosdvdn silou d,lchociho
svolstvo, kte16 zved6 o roziiiuje hrudni koi,
tvoienf osi 70 kostmi se 120 klouby. Pii klid-
n6m dfchdni se rozliiuje obvod hrudniku osi
o 0,5-1,0 cm o jen u tr6novonfch jedi;rcir pii
hlubok6m dfchdni se zvy5uje rozdil mezi ob-
vodem zo vdechu o vfdechu no 8-12 cm.
Rovn6i br6nice svfm stohem podporuje velmi
vydotn6 vdech, nebot v dutin6 hrudni p0sobi
joko pist ikdyi v klidu je jeji v,ichylko osi
5 mm o jen pii znodn6 hlubok6m vdechu se
zvdtiuje no 4-5 cm. Vfdech je pok prisoben
hlovn6 vohou o pruinosti hrudniku.

Dechov6 svolstvo je pom6rn6 slob6 o proto
se vlostni dfchdni uskutediuje jen nizkfmi
tloky. Pii vdechu 0,06-0,12 otm o pii vfdechu
0,08-0,18 otm. Prdv6 tyto tlokov6 pom6ry n6m
vysvEtluji, proi nelze pii pot6p6ni k dfchdni

pouiit trubice veden6 nod hlodinu. Vidyt' jii
v hloubce 1,25 m je hrudnik stloden tokovou
silou, ie je d,lchdni znemoZn6no, protoie df-
choci svolstvo nemd silu hrudnik rozepnout o
tlov6k je vlostn6 tlokem vody ,,vydechnut".

Pii klidn6m d,ich6ni v prriduikdch dosohuje
proud vzduchu rychlosti osi jen 0,2-0,75 m/sek.
ole jii v nejuilim mist6 dfchoci cesty mezi
hlosovfmi voly se rychlost zvy5uje oi no
20 m/sek o pii prudiim vdechu dosohuje
i 36 m/sek. Pii kqSli dokonce piesohuje rychlost
120 m/sek o vzduch dosohuje tloku i 100-
160 mm Hg. Tyto rjdoje uvddim jen pro nd-
zornost, protoie s t6mito poslednimi hodnolo-
mi je nutno poditot pii konstrukci dfchote.

Mnoistvi vzduchu, kte16 jednim vdechem
v klidu vym6nime, d6ld osi 500 ml (ml : mi-
lilitr, 0,001 litru : 1 cms), pii prdci nebo pii
t5ik6m soortovnim vrikonu se viok m0ie zvEtiit
oi ino 3-3,5 L To jii je mnoistvi, kter6 doso-
huje hodnoty skoro tzv. vit6lni kopocity plic
u pr0m6rn6ho netr6novon6ho jedince. Celkov,i
obsoh plic je totii zhrubo osi 5 I vzduchu.
Tento vlok nikdy nem0ieme z plic vydechnout,
protoie v dechovfch cestdch o v plicnich
sklipcich i po sebeusilovn6jSim vfdechu ho z0-
stone jeit6 osi 1-1,5 L Je to tok zvon,l zbytkov'f
(residudlni) objem. Jeho dtjleiitost si pozdEji
piipomeneme pii fyziologii dfchdni. Rizn6
objemov6 pom6ry ukozuje obr. d. 1.
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Jok jii bylo iedeno, jedinfm vdechem oii
t6lesn6m klidu vym6nime osi 0,5 | vzduchu.
Pii pr0m6ru 12-16 vdech0 je to osi 6_8 l/min.
(minutovf dechovf objem). To je mnoistvi,
kte16 ndm dokonole stodi okyslidit krev. pii
zvfien6 ndmoze, kdy stoupd znodn6 ndrok
tkdni no piivod kysliku oviem s timto mnoistvim
nevystodime o dfchdni se zv6tiuje. Toto zv6t_
Senf je umoinSno jednok prohloubenim dechu.
kdy se zv6tiuje vdechovon6 mnoistvi vzduchu
(jok bylo uvedeno vfie, oi 3,5 | jednim vde_
chem), jednok zrychlenim dechov6 frekvence,
Minutovf dechovf objem mOie pok bft podle
ndmohy 40-60 l. Ventiloce se tedy zv6tjuie
osi 9x. I toto jsou hodnoty, s kterfmi musime
poditot pii potdp6ni s dfchocim opordtem.

A nyni n6co o vlostni vfm6n6 plynfr. Clov6k
se b6hem sv6ho dlouh6ho vlivoje dokonole
piizprisobil pozemskfm pom6r0m. Jeho dV_
chodlo jsou tok uproveno, ie bohot,_r zdsoti
orgonismus potiebnym kyslikem nejen zo nor_
mdlnich klidovfch pom610, ole i pii dosti
zvyienfch ndrocich.

Vzduch no povrchu zem6 je tvoien sm6sr
plyn0, z nichi nejdileiit6jii je kyslik (20,95 0/6),

dusik (78,08 %), kystidnik uhtiditf (O,03 o/oi.
Zbytek, nece16 1 0/s tvoii pok vzocn6 plyny,
vodni pdry o nedistoty (kyselino dusidnd, ky_
selino sirovd, kyslidnik uhelnoty, proch opod.).
Pro vlostni dfchdni je d0leiitli hlovn6 kvslik,
protoie dusik je jen jeho ,,iedidlem,,, i kdvipii potdp6nf hroje dosti vfznomnou roli oii
tlckovfch zm6ndch, o kterfch se zminim jinde.
Kysliku je tedy ve vdechovon6m vzduchu n6co
pies p6tinu objemu, Koidyim klidnrim vdechem
nosovdme iedy do plic osi 6O_jOO ml kysliku;
z tohoto mnoistvf si krev pievezme zose osi
petinu, tokie se no ni vdie osi 12_20 ml kv_
sliku. Zbytek nezuiitkovon6ho je vydechovdn o
proto vydechovonf vduch obsohuje jeit6 osi
16,4 0lo kysliku. (T6lo tedy spotiebuje v klidu
zo minutu 250 ml, zo hodinu 15 l, zo den
300 I kysliku).

Jednim vdechem ventilujeme osi 500 ml
vzduchu. Toto mnoistvi nem0ie mnoho ovlivnit
sloieni vzduchu v plicich, kter6ho je osi 10t
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vice. Nodto se do plicnich sklipk0' kte16 jedin6

jsou oktivni d,fchoci plochou, oni nedostone

plni objem 500 ml, nebo{ pii v'idechu se no-

plni viechny dfchoci cesty sklipkov'y'm vzdu-

chem, tento je pii zoidtku piiltiho vdechu

nosdt joko prvni o zo nim teprve piichdzi novf'

derstvi vzduch, jehoi ,,konec" zose pii skcrr-

deni vdechu z0stone jen v dechovfch cestdch'

Je opEt pii piiitim vfdechu bez uiitku vy-

dechnut. Dfchoci cesty pi'edstovuji tedy jokfsi

,,mrtv,i prostor" s obsohem osi 150 ml' O tuto

hodnotu se musi dechovf objem vlostniho :u-
iitkovon6ho vzduchu sniiit'

A oni pii sebeusilovn6jSi ventiloci nevyrn6-

nime v plicich vice vzduchu nel 70 oln. Je proto

,,plicni vzduch" (olveoldrni, sklipkovf) celkenr

stdl6ho sloieni o liii se svfm sloienim od

vzduchu otmosf6rick6ho. Obsohuje osi 14,6-

15,1 % kysliku, 5,5-5,6 0/6 kysliiniku uhlidit6ho,
je zcelo nosycen vodnimi poromi o md teplo-

tu kolem 35,4" C. Tento vzduch doddv6 tedy

kyslik noii krvi, D6je se to urditfm tlokovfm

spddem, kterf je hlovni pohonou silou vfm6ny

plyn0 v orgonismu' Ddle tomu nopomdhoji s!o-

iit6 chemick6 o snod i elektrochemick6 reokce.

Piichdzime k pojmu ,,tlokov'i spdd". Ai do-

sud byly viechny hodnoty uvdd6ny v objemo-

vfch nebo diliich m6rdch. Je nyni nutno vy-

sv6tlit pojem diliiho tloku o ilohu tloku v0bec'

Vzduclr je piitohovdn k zemsk6mu povrchu

piitoilivou silou zem6 (grovitoci) o proto no

povrch tlodi vohou 1 kg/cm:, nebo ndm do

svisl6 vzduchoprdzdn6 trubice vytlodi rtut do

vfiky 760 mm. Ve vdtiind v6dnich obor0 se

prdv6 toto v,i5ko *utov6ho sloupce stolo m6rou

tloku. Uv6dime tedy, ie tlok vzduchu no hlo-

din6 moie je 760 mm HS (Hg : chemicko

znoiko prq rtut). O vlostnosti vzduchu, ktero

s tlokern rjzce souvisi, o stloditelnosti, bude

zminko je!t6 v doliich stotich.

Plyny, kte16 tvoii vzduch, se (iostni no

tornto celkov6m tloku tim dilem, jok jsou per-

centu6ln6 zostoupeny ve sm6si. Tento tlok

nozfvdme tlokem dildim (porci6lnim). PrirmErn6

dildi tloky vzduchu jsou: kyslik 158,0, dusik

579,0, vodni pdry 5,0, kysliinik uhliditi 0,3

(hodnoty v mm Hg). Vz6cn6 plyny spolu s ky-

sliinikem uhli6it,im o jin'imi sloikomi nemoji

dohromody oni 1 mm Hg diliiho tloku. Pokud

by n6kdo nomitl, ie soudet dd vice nei
760 mm, kolik d6l6 pr0m6rn'f tlok vzduchu, je

to zovin6no zqokrouhlenim disel, kterd nejsou

uv6d6no v desetindch o setinoch mm, U sklip-

kov6ho vzduchu jsou vlivem sloieni dildi tloky

tyto: kyslik 101,0, dusik 572,0, vodni pdry 47'O,

kyslidnik uhliditf 40,0 mm Hg. Zde op6t ne-

bereme v rlvohu nepotrn6 procento vz6cn'ich

plyni, jejichi tloky jsou prokticky zonedbo-

teln6. Ndzorn6 ukczuje tlokov6 o pom6rov6

hodnoty plyn0 v d'ichocich cestdch obr' i.
2, kterl ndm poslouii i pro dolii stot o krev-

nim ob6hu.

V litru krevni tekutiny - plosmy, by se roz'

pustilo zo normdlniho borometrick6ho tloku
jen osi 22 ml kysliku. Ve skuteinosti v5ok ob-

sohuje krev 185 ml v 1 litru. Je to umoin6no
krevnim borvivem, hoemoglobinem, kte16 se

no16zo v tervenfch krvink6ch o kter6 no

sebe dychtiv6 v6ie kyslik chemickou vozbou,

Pienos kysliku se tedy ned6je jen pouhfm

rozpoult€nim o jenom tok si vysv6tlujeme moi-
nost doddvky znodn'/ch mnoistvi kysliku z plic

tkd nim.

Ndroky no piivod kysliku totii stoupojf

koid,im procovnIm vfkonem o pii nejvy5iich

zotiZenich mfrie dodot dychoci [stroji t6lu 3

oi vfjimedn6 4 litry kysliku v minut6. Oviem

mfrie se stdt, ie t6lo procuje tok usilovn6, ie
si idd6 jeit6 v6tii piivod, no kteni jiZ dtchoci
ristroji nestoii. V tom piipod6 tkdn6 procuji

no tzv. kyslikov,i dluh, kdy produkty z rinovy se

hromqdi ve tkdnich o svolech o vylouii se

teprve dodotein6 po ndmoze' Tok no piiklod

b6h no 100 m zo 15 sek' spotiebuje osi 6 |

kysliku. Zo tu dobu viok mriie dostot orgo-

nismus dfchocim ristrojim moxim6ln6 1 litr.

Zbfvojicich 5 | je kyslikov'i dluh, kterf se vy-

\

t2



rovno bdhem doby vydfchoni, kdy se dfchoci
frekvence vroci k norm6. U normdlniho zdrov6_
ho jedince osi zo 10-14 min. pii v6tiich nd-
mohdch viok toto ndhrodo kyslikov6ho druh,.r
mfrie trvot i desitky minut.

Nyni se podivejme :nd kyslidnik uhlicit,i.
V koid6m v,idechu ho je 10-17 ml, (tj. 210
ml min, 12,8 llhod., 305 l/den). Dd se poditot,
ie no koidfch vdechnutych 1O0 ml kvsliku
vydechne orgonismus 85 ml kyslidniku uhlici_
teho. I zde stoupd vfdoj vlikonem, ole pom6_
ry jsou sloiit6jii o neni piimoioro zdvislost
no spotiebd kysliku.

Ani kyslidnik uhliditf neni jerr prost6 v krvi
rozpuit6n. Je sice vdzdn jednoduieji nei kyslik,
ole piece v podob6 chemicklich slouienin,
tokie v litru krve ho miie bit o;640 ml.
Toto je oviem moximdlnf moind kopocito,
protoie pr0m6rn6 hodnoty jsou: v tepndch
520 ml, v iildch 560 ml. Oboje iediit6 md tedv
pom6rn6 znodnou koncentroci o plicemi je
lro vydechovdno osi 7 %. pii t6iit pr6ci sice
tdlo vyddvd plicemi vice kyslidniku uhlidit6ho,
qle pro jeho zvflenou vlirobu ve tkdnich ie
konednf vfsledek stejnf.

Jok jii bylo iedeno, dovede orgonismus
znodnd zv6tiovot mnoistvi ventilovon6ho vzdu.
chu. Je to reokce jednok no pom6rnf nedo_
stotek kysliku pii zvf!eni norokrj, jednok no
v<ltii tvorbu kyslicniku uhlidit6ho.

Ridicim orgdnem ventiloce je dstiedni nerv_
stvo o sice dfchoci centrum, kter6 se nol6zd
v prodlouien6 miie o kte16 je citliv6 prdv6
no stoupojici obsoh kysliiniku uhliiit6ho v krvi.
Jeho zvfieni nod normdlni hodnotu md zo
ndsledek podrdiddni tohoto centro o je tim
ddn povel pies hybn6 nervy dfchocimu svolstvu
o zv6tii se ventiloce plic, kterd z orgonismu
piebytek kyslidniku uhlitit6ho vyplovi. Tok je
tomu pii zvfieni svqlov6 prdce.

Orgonismus vSok musi zvfiit ventiloci i v oii_
pod6, ie se ve vdechovon6m vzduchu nedo-
stdvd kysliku. Pok snijenim obsohu kysliku
v tepenn6 krvi je podrdid6no druh6 centrum,
v mist6 rozvidleni krkovice o toto op6t ner_
vovou souhrou drdidi dechov6 centrum v oro_
dlouien6 mi5e.

Toto reguloce dfchdnije reguloce chemickd,
protoie reoguje no piebytek kyslidniku uhliii_
t6ho, nebo nedostotek kysliku. Hlovnim drdi_
didlem je kyslidnik uhlidit'i o jestliie ho nd-

siln6 vyplovujeme z orgonismu nodm€rn6
mnoistvi usilovnfm dfchdnim v klidu (tj. bez
svolov6 prdce), miieme pok bez vdtifho fsili
zodriet dech no znodn6 dlouhou dobu. Jestlii::
pied zodrienim dechu, t6sn6 ku konci hyper-
ventiloce vdechneme n6kolikr6t kyslik, lze zo_
driet dech nq 3-5 minut. Ovlem pozor, t6to
skutednosti nelze nikdy vyuiit pii potdp6nf,
rrebot nedostotek tvorby kysliiniku uhlidit6ho o
zvolno klesojici obsoh kysliku v plicnich sklio_
cich mfrie zprisobit bezvddomi, onii bychom
m6li pocit duSeni (nedostotkem kyslidniku uhli_
cit6ho neni dechov6 centrum drdid6no).

Stone-li se tento piipod pii pokuse no zemi,
neni i6dn6 nebezpedi, protoZe po krdtk6 dob6
bezv6dom[, spojen6ho se zdstovou dechu.
stoupne v krvi mnoistvi kyslidniku uhlitit6ho,
dechov6 centrum zodne bft drdiddno, obnovi
se ventiloce o po chvili obnovou dod6vky kys.
liku vr6ti se iv6domi. Oviem pod vodou
by tento stov mohl bft zoddtkem konce. (Viz
Nebezpeii hyperventiloce, procovnik Svozormu
a. 2 r. 1963.)

Noopok zvfieni obsohu kyslidniku uhliiiteho
mo zo ndsledek zvfieni ventiloce plic o to i oii
jeho zvyiieni ve vdechovon6m vzduchu. Toho
se vyuiivd v l6koistvi pii r0znfch poruchdch
dlichdnf (otrovo kyslidnikem uhelnotfrn), kdy
se v dfchocim opordtu piiddvd ke kysliku 3_
5 ois kyslidniku uhlidit6ho pro v6tii podrdiddnr
dechov6ho centro. Plicni ventiloce se zvdtiuie
oi do 9 0/s kyslidniku uhliiit6ho ve vdechovo-
rrem vzduchu, pii v6tiich koncentrocich se pok
sniiuje, nebot se zodind uplot6ovot jeho nor-
kotickf rjdinek.

Chemickd reguloce neni jedino, ktero o_
vlivfiuje dfchoni.0iostni se no n6m i vySii
d6sti mozku (rozum6j vyivojov6 vyiii) -korov6
o podkorov6 oblosti, jok bylo dok6zdno tim,
ie se dfchdni zv6tiuje jeit6 v klidu pied vlost_
nirn svolo,ryrn vjkonem, b6hem doby, kdy se
nori orgonismus piiprovuje, tedy v prov6m slc
vo snryslu jen pomySlenim no ndmohu, Zv,ilieni
dfchdni lze rovn6i novodit joko podmin6n,i
reflex, i kdyi se vlostni nutnost zvfien6ho de-
chov6ho tisili nedostovi. piesto, ie vlostni de-
chov6 centrum je do jist6 miry somostotne
o procuje i pii pieruieni spojeni s vyiiimi
ddstmi mozku, piece k normdlnimu dfchdni je
zopotiebi souiinnosti mozkov6 k0ry.

Pokrodovdni piiitd
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sEzNAM poTApEe srVcn rNsTRUKron0 nCcc

Pro zkvolitn6ni voieho vfcviku vds seznomujeme s pot6p6dskfmi instruktory ,,C":

1. Ing. Ioroslov DVORAK,
Nov6 M6sto n. Metuji,
Stovostroj, vfvoj. odd6leni

2. Pelr KARHAN,
Prohq 4, Zelindiski 20

3. Josef MEROL,
Proho - Smichov, No Fork6ni lll/231

4. Ing. Korel BERANEK,

Ostrovo - Porubo, Leninovo 562

5. Milon KRIZ,

Ostrovo - Porubo,
VitEzneho ilnoro 750

6. Miloi PIKRT,

Proho - Spoiilov,
Severovfchodni Vl/655

7. Jiii HEJNA,
Upice - Ldny, Aliovo 867

8. MUDr. l(orel MACOUN,
Proho 2, Vdclovskd ul. 18

9. Ing. Jqn JEL|NEK,

Zirovnice, Tyriovo 353

10. Kurt GROHMANN,
Usti nod Lobem, brotii Copk0 504

11. Josef HAMERNIK,
Brno 14, Cocovickd 59

12. Joroslov PULKRABEK,

Ostrovo - Porubo, Leninovo 685

13. Oldiich VOJTECHOVSKY
O:trovo - sidliit6 Stolingrod,
Pionovovo 1

14. lgor e ECH,
Brotislovo, Szobovo 4

15. Josef DVORAeEK,
Ostrovo - Porubo, Thcilmonnovo 532

16. Ing. Rodim DVORAK,
Lutin 192, okr. Olomouc

17. Zden6k VRBA,
Beroun - sidliit6, Jdno5ikovo 1285

18. Artur HOMA,
Korlovy Vory, Sodovd 10

19. Miloslqv SVOBODA,
Hrodec Kr6lov6, Luiickd 315

20. Miroslqv MARTiNEK,
Brno, Kiiiovd 35-37

2'1. Alexonder RICHTER,

Opovo, Holosickd 44

22. Michol DERER,

Brotislovo, Sulekovo 6

23. Richord BEZDEK,

Brno, Sumovskd 34

24. Miroslov SINDELAR,
Proho 5, U Nesypky 3

25. Zbyn6k PEKAR,

Brotislovo Xl, Chorkovskd 10/o

26. V6clov HRUSKA,
Proho - Brdnik, Pod Zemdnkou 60516

27. Frontiiek BOBEK,

Kunrotice u Prohy,
Nod Seberdkem 799

28. Antonin KLAPAC,
Pordubice, Polsk6 1334

29. Euien KOCUREK,
Proho - Dejvice, Kijevskd 13/603

30. Jiii ECKERT,

Proho - Dejvice, Meniikovskd 1244120

31 . Arnoit NAVRATII,
Usti nod Lobem, Fudikovo 60,
po dobu studio Proho 6, Zikovo 4

32. Adolf HUCEK,
eesk6 Bud6jovice, M6nesovo 48

33. Emin SPINDLEN,
Liberec V., Krdliv hdj 365

34. Miroslov SUHAJEK,

eeskd Lipo, Jono Rohdde z Dube 483

ss. Jiii soBoTKA,
Pordubice, eeikovo 1358

36. Petr MENSIK,
Trutnov, Polock6ho 382

37. Joroslov KOSTEeKA,
Opovo, Polockeho 4

38. Ing. Jindiich JAKES,

Koiice, Ndrodni 99
39. Juroj HARASZTHY,

Spi5sk6 Nov6 Ves, Sirok6ho 74

krcj

00

6a

08

00

n1

00

n<

00

kroj
C6

07

06

00

00o4

UZ

04

06

07

10

08

07

01

n?

\.=..

14

05 10



eMW,/,
K PRoBTEUOU
FOTOGRAFIE POD VODOU

Soffek Otokor (00. t4)

Je oi s podivem, kolik nodienci se pustilo
do stovby rozmonitfch vodotdsnfch komer o
s velkfm lsilim se pokouii o olespoi technicky
dokonolou fotogrofii. Relotivn6 ipinovd vodo,
plonkton, mold zorybndnost o ipotn€ sv6teln6
podminky byly doneddvno pddn6 divody, kter6
zobrdnily rozSiieni fotogrofovdni ve slodk,fch
voddch, Piesto vlok je i u nds n6kolik desitek
fotogrof0 - pot6p6d0, kteii se snoii dokdzot,
ie je moin6 fotogrofovot v rybniku, zotopen6m
lomu nebo jezeru. N6kteii z nich se po,kouii
i o vftvorn6 ieieni obrozu. Bizorni tvory vodni
kv6teny, exotidnost prostiedi o kouzeln6 osv6t-
leni by mohly oteviit novou kopitolu vftvornei
fotogrofie. Nemusi to b,it jen neuvEiitelnd 26-
b6ry z tropickfch moii, kterfm v6novolo lofiskd
Komero cel6 dvojdislo. Jde to i ve slodkfcl:
voddch. Obtiie, s kterfmi se musi vnitrozemskf
pot6p6d-fotogrof vypoiddot, jsou mnohem
vdtii nei nesndze zohroniinich fotogrof0, kteii
moji moinost vybirot si prostiedi s kiiifdlovou
vodou o bohotfm podmoiskfm iivotem. Z tdch-
to vod je u nds dosoiiteln6 jedinE Cern6 mo-
ie, kter6 je velmi mdlo zorybnEno o distoto
vody neni nejlepii.

Proto d6vd v6tiino ieskoslovenskfch foto-
grofri piednost hleddni iistfch o zojimovfch
vod u n6s, Neni to lehkd prdce. Vidyt' snimky
uveiejn6n6 v dneirim disle jsou vfsledkem
p6tilet6 prdce. Zkuienosti bylo nutno vyvdiit
osi tiemi tisici zdb6ry, desitky hodin strdvit
v r0zn6 tepl6 - v6tiinou viok velmi ledov6
vod6, stovkomi kilometr0 no silnici v honb6
zo distou o zorybn6nou vodou. Chcete-li to
.piesto tok6 zkusit, pie6t6te si n6kolik rod
jok zoEit.

K fotogrofovdni se hodi nejl6pe zrcodlovko
6 X 6, eventudln6 no kinofilm zobudovond do
jednoduch6ho vodot6sn6ho pouzdro. ldedlni
ohnisko formdtu 6 X 6 je 65 mm, u kinofilmu

FOTO: O, SAFFEK

35 mm, Ovldddni viech orgdn0 opordtu ieii-
me vodot6snou prtichodkou no principu t6sn6-
ni vodovodniho kohoutkr:.

Negotivnich moteridl0 pouiivdme pokud
moino kontrostnich - Agfo FF, Dekopon 14.
Fomo Brillont. Nejlepii vfsledky lze docilit
s filmem Kodok Plus X, kterf bohuiel nenl no
noiem trhu. Nejl6pe vychlzi dik sv6 strmosti
borevnd inverze. eernobilf negotiv voldme
tvrd6, nesmime jej viok pievolot.

Z potdp6ci v'izbroje stodi ploutve, vodot6-
sn6 brfle o dfchoci trubice. Mnozi, zejm6no
storii fotogrofov6, kteii projevuji zdjem o tento
druh fotogrofie se domnivoji, ie by nemohli
fotogrofovot pod vodou bez obsolvovdni fy-
zicky ndroin6ho potdp6tsk6ho vfcviku. Lze vlok
tok6 isp6Snd fotogrofovot vodotdsnou kome-
rou, ponoienou pouze n6kolik centimetr0 pod
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hlodinu z nofukovoci moiroce nebo gumo-

v6ho Elunu. Timto zp0sobem lze fotogrofovot
velmi dobie vodni kv6tenu, i6by o dolky' Zo

rybomi vlok musite do vody. Ale pozor, opotr-
n6. Uv6domte se, ie vnik6te do nezndm6ho
sv6to. Nestodi jenom um6t se dobie potdp6t,

nebo plovot o opotiit si k tomu tiebo doko-

nolou zohronidni profesiondlni vodot6snou ko-

meru. Musite se piedeviim nouiit rozum6t.zd-

konrlm piirody, doslovo se stdt itikou, koprem

nebo okounem, osvojit si jejich zvyky o cho-
vdni, jinok tyto obyvotele vodni iiie oni ne-

zcihl6dnete, notoi pok vyfotogrofujete.
PokroEovdni piiit6

Seznam not

Pro voii informoci uveiejiujeme seznom
jednotlivfch krouik0 o klub0 sportovniho po-

tdp6ni, Seznom jsme sestovili podle krojfi tok,
jok jsme m6li moinost ziskot sprdvn6 idoje
o jednotlivfch krouicich o klubech. Tento se-

znom neni dosud 0plnf, idddme v6s proto,

obyste piipodn6 zm6ny o tidoje o dol3ich
krouicich o klubech zosloli no odresu redokce

00-Prohq-m6sto
-01 Proiskf potdp6dskf klub pii 165. ZO, Stu

ciio popul. v6d. filmri, Proho

Josef MERGL, Proho 5, No Forkdni lll/231.

-02 ZO sportovnich pot6p6irl, Teslo Hlou-
b6tin
Ing. Korel RYBAK, Proho 7 - Letn6, V. Ko-

peckeho 10.

- 03 Krouiek sportovnich potdp6di Doprovni
podniky, Proho
Joroslov VALA, Proho - Vinohrody, No

5ofr6nce 25.

- 04 Oddil sportovnich potdp6di Ustov tloko-
v6 fyziky, Proho
Josef VORISEK, Proho - Vinohrody,
Slezsk6 93.

-05 Klub sportovnich potop6E0, Teslo Stro!-
nice
Jon FOHNRICH, Proho 'Zohrodni m6sto,

Jobloiov6 26.

- 06 Krouiek sportovnich pot6p6iir Motorlet,
Proho - Jinonice
Jiii SOSNA, Proho 4, No bitevni pl6ni 15.

- 07 Krouiek sportovnich potdpEdi CVUT -
strojni fokulto, Proho

kroutkt a klub.ilivychi"d

I

l

spoztooniho pot(ipdni
Psvel GROSS, Proho - Vinohrody, Polsko

30.

- 08 Oddil sportovnich potdp6di, eKD Stolin-
grod
Korel GREIF, Proho - Vinohrody, Budeisk6

- 09 Krouiek sportovnich potdp6ifr, fokullo
jodern6 fyziky
Bediich HERMANSKV, Proho - Deivice,
pplk. Sochoro 15.

- 10 Krouiek sportovnich potdp6d0 Techno-
plyn, Proho - Vysodony

Povel KATZ, Proho 1, Vlodislovovo 19'

- 11 Krouiek sportovnich potdp6d0 CHIRANA,
Proho
Ondiej SEBEK, Proho - Vinohrody, Polskdt

56.

- 12 Krouiek sportovnich potdp6d0. CVUT =
elektrotechnick6 fokulto
Mortin VILD, Proho - Spoiilov, Boini
ue34'3.

- 13 Potdp6iskli oddil ZO Svozormu Stovebni
fokulty, Proho
Lodislov KROPIK, Proho - Dejvice, Zdo-
novo 28.

- 14 Potop6dskf krouiek ZO Svozormu Nole
vojsko, Proho

Ing. Povel KRAUS, Proho l, Jindiiiskd 12'

- 15 Potdp6dsk'l krouiek pii 59. ZO Svozormu

Chemoprojekt, Proho 7

Korel PROCHAZKA, Proho 2, Perutskd 14.

- 16 Potdp6dskf krouiek ZO Svozormu,r Elek-

trotechnickf zkuiebni ristov, Proho - Trojei

Stonislov STARY, Proho 8, Nod Mozon'
kou 19.

\
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* 17 Klub bronn6ho voddctvi pii 54. ZO Svo-
zormu, Energoprojekt, Proho 7 - oddil
sportovniho pot6p6ni
Ing, ZdenEk VONDRUSKA, proho 4, Ol.
brochtovo 107.

- 18 Sub-oquo skupino AQUARIA ZK Totro,
Proho - Smichov
Vdclov ROTT, Vron6 nod Vltovou 6t.

01 - Stiedoteskf kroj

- 01 Bronn6 voddckf klub pii Zelezdrndch
Krdltv Dvrjr, okres Beroun
Zden6k VRBA, Beroun - sidliit€, J6noii-
kovo 1280.

-02 Oddil sportovnich potdp6di pii ZO Svo-
zormu Spolono, n. p, Nerotovice, okres
M6lnik
Joroslov PENC, Ml6kojedy Zl4, p. Nero-
tovice.

- 03 Klub sportovniho potdp6ni pii 86. ZO
Svozormu, Kunrotice u Prohy, okres Pro-
ho - z6pod
Frontiiek BOBEK, Kunrotice u Prohy, Nod
Seberdkem 799.

- 04 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO
Svozormu SUR, Klodruby, okres Benelov
Vil6m PLESNER, sUR Klodruby, p. Vloiim.

- 05 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO Svo-
zormu, leti5tE BeneSov, okres Beneiov
Korel BALEJ, Tfnec nod Sdzovou 262,

- 06 Klub sportovniho potdp6ni pii 5. ZO Svo-
zormu, Koblo Klodno, okres Klodno
Vlostimil HRUZA, Klodno - Vinolice,
Borr6 476.

- 07 Klub bronn6ho voddctvi, krouiek spor-
tovniho potdpEni pii 60. ZO Svozormu,
Dil Nosek, Tuchlovice, okres Klodno
Emil ZIIKA, Stochov 295.

- 08 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO Svo-
zormu. Vfzkumn6ho istovu nerostn,fch su-
rovin, Kutnd Horo, okr. K. Horo
Alei VOZAB, VUNS Kutn6 Horo.

- 09 Krouiek sportovnich potdp6di pii ZO Svo-
zormu AZNP Mlodd Boleslov, okres
Mlod6 Boleslov
FrqntiSek ORAFEK, Mlqd6 Boleslou 702.

- 10 Klub bronn6ho vod6ctvi, krouiek potdp6-
ni, Brondfs nod Lobem, okres Prohc -
vfchod

Vlostimil BARES, Brondfs nod Lobem, ti.
Rud6 ormddy 428.

-11 Krouiek sportovniho potrip6ni pii 64, ZQ
Svozormu REZ, okres Proho - vfchod
Ing. Jiii ZOeEK, Proho - Dejvice,
Kofkovo 26.

- 12 Klub sportovniho potdpdni pii ZO Svoz-
ormu Avio Cokovice,
okres Proho - vfchod
Lodislov SINKMAJER, Cokovice,
Gotk6ho 229.

- 13 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO
Svqzormu Hrudkovny Mniiek,
okres Piibrom
Korel FRYC, Mniiek, Sidliir6 520.

- 14 Krouiek sportovniho pot6p6ni pii ZO
Svozormu Dil i. 2, Piibrom, okres Piibronr
Vit6zslov BRIX, Piibrom Vll, tis. 265.

- 15 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO
Svozormu Blonick6 strojirny, Vloiim,
okres BeneSov

Joroslov VLASAK, Vloiim, 5idli5t6 991.

- 16 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO
Svozormu 21. utiovskd ikolo, Klodno,
okres Klodno
Eduord RUDOVSKY, Svermov, Wolkero-
vo 445.

-17 Krouiek sporrovniho potdp6ni pii 5. ZO
Svozormu FRIGERA Kolin, okres Kolin
Korel DRABEK, Kolin 4, Dolni fi8.

- 18 Krouiek sportovniho potdpdni pii ZO
Svozormu Velvory, okres Klodno
Vdclov CHYSKV, Velvory 396.

- 19 Krouiek sportovniho potdpEni pii ZO
Svozormu sidliit6 M5lnik, qkres M6lnik
Jiii CiSAn, Luiec nod Vlt. 262.

- 20 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO
Svozormu Asbestos Nymburk,
okres Nymburk
Vlodimir DYTRYCH, Komdrno t9, okres
Nymburk.

- 2'f Krouiek sportovniho pot6p6ni pii 63. ZO
Svozormu Revnice, okres Proho - zdpod
Povel TIKAL, Revnice 352.

-22Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO
Svozormu Vfzkumn6ho {stovu zem6d6l-
sk6 techniky, Repy u Prohy, okres Proho -

zdpod
Ren6 POMPI, VUZT Repy u Prohy,

Dol5i kroje budou uveiejn6ny piiit6.
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02 - Jihoieskf kroj

03 - Z6podoieskf kroj

- 01 Klub sportovniho pot6p6ni A!, okres Cheb
libor KONSAL, Piibromski 42, Ai.

- 02 Klub sportovniho potdp6ni pii ZO Svo-
zormu Skodo ZVIL Plzeh, okres Plzefi
Bohuslov ZYKA, Plzei - eechurov,
Spoleind 10.

- 03 Klub sportovniho potdp6ni pii ZO Svo-
zormu Strojirny Dvory u Kcrlovfch Vor,

okres Korlovy Vory
Vlodimir KRAL, Korlovy Vory - Dvory,
Prvniho m6je lV/2.

- 04 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO

Svozormu Tirno lnu, Tepld u Moridn-
skfch Ldzni, okres Korlovy Vory
Lodislqv SCHMITT, Tepld u Moridnskfch
Ldzni.

- 05 Krouiek sportovr-riho potdp6ni pii ZO Svo-
zormu OUNZ Sokolov, okres Sokolov
V6clov KLIMES, OUNZ, zub. odd. Sokolnv.

- 06 Krouiek sportovniho potdp6ni pii ZO Svo-
zormu Tochov, okres Tochov
Bohuslov ZAK, n6m6sti Rud6 orm6dy,
drogerie, Tochov.

04 - Severoteskf kroj

- 01 Krouiek sportovnich potdp6d0 pii 70
Svozormu Elite 01, Vornsdorf, okres
Rumburk
Rudolf GEISLER, Vornsdorf, poit, schr. 20.

-02 Krouiek sportovnich pot6p6dfr ZO Svo-

zormu Severodesk6 tukov6 zdvody, Usti
nod Lobem, okres Usti nod Lobem

Kurt GROHMANN, Osti nod Lobem lll,
tleydukouo 22216.

- 03 Potdp66skd ZO Svozormu, eesk6 Lipo

Miroslov SUHAJEK, eesk6 Lipo, Roh6ie
z Dub6 483.

05 - Vfchododeski kroj

-01 Zdklodni orgonizoce sportovnich potdp6-
ti, Hrodec Krdlov6, Rokytensk6ho 74,

okres Hrodec Krdlov6
Milon SVOBODA, Hrodec Krdlov6,

Luiick6 813.

- 02 Klub bronn6ho voddctvi, VCHZ Semtin
Jon ZEMAN, Pordubice, Peritfnsk6 15.

06 - Jihomorovskf kroj

- 01 Potdp6iskl; oddil Z6vodu Gustovo Kli-
mento, Znojmo, okres Znojmo
Jan PATV, Znojrno, Suchohrdolsk6 18.

- 02 Klub sportovniho pot6p6ni pii ZO Svo-
zormu J6chymovsk6 doly, Dolni Roiinko,
okres Zd'dr nod Sdzovou
Petr MENSiK, ieditelstvi Jdchymovskfch
dolfi, Dolni Roiinko.

07 - Severomorqvski krqj

- 01 ZO sportovnich potdp6dfi Propogotni
podnik USSD Opovo, Nddroini okruh
15, tel. 3577, okres Opovo
Alexonder RICHTER, Opovo,
Hofosickd 44, tel. 4097

- 02 Klub sportovnich potdpdd0 pii ZO Ostroj
Opovo, T6Sinskd u,.

Oldiich HALAMIeEK, Opovo,
Ostroin6 30.

- 03 Klub sportovnich potop6dri pii ZO Kor-

nolo Krnov, okres Bruntdl
Joroslov SVOBODA, Krnov, Portyz6nfr 7.

- 04 Potdp6cskf oddil ZO Svozormu nOZ Oto-
mouc, okres Olomouc
Lodislov eERVINKA, Olomouc,
Fibichovo 31.

- 05 Severomorovskf sub-oquo klub, Ostrovo
Ing. Korel BERANEK, Ostrovo - Porubo,
Leninovo 562, tel. 438 603

-06 Hlovni bdiskd zdchrond sluibo - skupino
potdpddti, Ostrovo
Jiii FOLTA, HBZS Ostrovo.

- 07 Poi6p6csk,i klub poidrniho ritvoru Ostro-
vo, ndm6sti Republiky
Zden6k NCVAeEK, Poi6rni rltvor Ostro.
vo, ndm€sti Republiky.

OB - Zdpodoslovenskf kroj

- 01 Potdp6dskf klub ZO Svozormu Motodor,
Zbyn6k PEKAR, Brotislovo,
Chorkovsk6 10, Stotf h6j.

- 02 Klub lehkfch potdp6ifr pii ZV ROH eSPD
piistov Komdrno, Okres Komdrno
Lodislov VALACH, ONV-OSK, Kom6rno.

- 03 Klub sportovnich potdp6dir ,,MOANA" pii
ZO Svozormu piirodov6deck6 fokulty UK -

Brotislovo
Milon THURZO, Tvoroikovo 11, Brotislovo.

1B



09 - Stiedoslovenskf kroj
- 01 Potdp6dsk6 skupino pii ZO Svozormu po-

zemnf stovby, Zilino, ul. Morxe Engelse,
okres Zilino
Ing. Peter DERKte, Zilino, No priekope 5t.

l0 - Vfchodoslovenskf kroj
-0,l Klub sportovnich potdp6di pii ZO Svo-

zormu Vfchoslovensk'ich strojiren, Kojir:e,
ckres Koiice

Ing. Jindiich JAKES, Koiice, Ndrodn6 99.

- 02 KIub sportovnich potdp660 ZO Svozormu
pii letiiti SpiSskd Novd Ves
Juroj HARASZTHY, Spiiskd Novri Ves,
Sovietskej ormddy 74.

- 03 KIub sportovnich potdp6d0 ZO svozormu
pii Zelezorudn6 bone, n. p. zdvod Slo_
vinky, okres Spiisk6 Novd Ves
Lodislov LEBOCKY, Zelezorudn6 bone n.
p., zdvod Slovinky.

Zprdvo ze zoseddni Ostiedni skupiny
potdrp6ni dne 4. listopodu 1963

No tomto zoseddni bylo mimo jine projed-
nono:

O jmenovdni iiriiho reprezentodniho druistvo.
Vzhledem k tomu, ie termin k odevzddni se-
znomu dfen& je zovozny, bylo nutno repre-
zentodni druistvo jmenovot, piestoie v6tiino
kroj0 nezoslolo poiodovon6 vfsledky krojskfch
pieborri. M u i i: Homernik, Binder, Hermo,
Doldk, Svobodo, Kuie, Vlk, eech, Homo, Krdl,
Ceruinko, Novrdtil, edbelko, Grohmon, Dju-
kov, Zrolik, Kubdnek, Ebenstreit, Kupec, Bonr-
boch, Mochddek, Reznitek, Chyskf, Trnko, Ze-
rnon, Pospi!il, Bohut, Vyrost, Zokovid, Jokubec,
ieny : Tomczikovd, Kohoutovd, Sohojkovcr,
Milotinskd, Roisov6, eernd, Vdiovd, Somber-
gerovd,' Musilovd, Gerendolovd;

@ N6kter6 kroje posloly ndvrhy no registroci
potdp6iskfch rekord0. Toto ot6zko bylo Siroce
rozebrdno. Vzhledem k iomu, ie se soutdini
discipliny neustdle m6ni, rozhodlo se Ustiedni
skupino potdp6ni zotim upustit od registroce
potdp6dsk'ich rekordri ;

P MNO nobfdlo UV'Svozormu ndkolik souprav
pro iezdni pod vodou. Ustiedni skupino potd,
p6ni doporudilo tyto souprovy pievzit o pied
jejich rozd6lenim no kroje uspoiddot kurs
iezdni pod vodou. Tohoto kursu se budou
moci zrldostn it pouze driitel6 vycvikovdho
stupn6 ,,C", kteii moji sloienou stdtni zkouiku
ze svdieni;
O do edidniho pldnu no rok 1965 je zoioze-
no potdp6dskd piirucko s procovnim ndzvenr
,,ABC sportovniho potdpdde", nebot kniiko
s. Berdnko o Mocouno, kterd konein6 vyilo.
je jii pon6kud zostorold. Joko vedouci re-
dokdni kolektiv byli jmenovdni s. Bobek Fron-
tiiek, MUDr. eernoch Otokor o Korhon petr.

Dne 9. 11. 1963 se seili zdstupci Ustiedni
skupiny potdp6ni o n6kolik tjtostnik0 L celo-
stotniho srozu potdp6t0 no Sedi s mfstopied-
sedou UV Svozormu generdlem Bedndrem o
z6stupcem UV KSe o projednoli s nimi dopis,
kterf rldostnici l. celostdtniho srozu posloli rrs
UV KSe . Z tohoto jedn6ni vyplynulo iodo
ikol0 pro Ustiedni skupinu potdp6ni o po
zprocovdni potiebnfch moteridlfr bude o jed-
notlivych bodech dopisu d6le jedn6no. Je
nutno konstotovot, ie dinnost o prdce noJich
potopdiri je hodnoceno UV KSe velmi klodn6
o ie v pot6p6ni nostdvd rozhodnli obrot.
O jednotlivfch vfsledcich jedndni budete vdos
informovdni.

Otd<o kvolitnich zoklodnich pom0cek se
zdd btt vyieierro. Moteridl bude - nyni zdleii
jenom no soudruzich z Pordubic, jok dolece
budou schopni uspokojit poptdvku.

I9



I

- - -

Zprdua ze zosed6ni

Ostiedni skupiny potdpEnf
dne 2. prosince 1963

No tomto roseddni bylo mimo jin6 pro-
jedn6no:

O Mistrovstvi CSSR v potdpdni. Uspoidddnim
v kroji Proho-m6sto byli pov6ieni potdp6ii
z Tesly HloubEtin. Dotum kon6ni: 7,-9. srpno
1964 no Slopsk6 piehrodd. Discipliny: m u Z i :

1500 m se z6klodni v,istroji, 30 m pod vodou,
500 m kompos piim6 trot', 5 bronek komposov6
plovdni; druistvo muii - dtto o stlet6-
vdni; i e n y: 400 m se zdklodni v'istroji, 25 m

pod vodou, 300 m kompos piim6 trot'; d r u i'
stvo ien - dtto.

rr KNIHOvNIeKA rt

UV Svozormu - Zdklodni dokumenty ve vo'

d6ck6m vfcviku (zdormo). Piiruiko obsohuje

veiker6 sm6rnice o pokyny pro voddckou o

potdp6tskou iinnost (osnovy vfcviku, podmin-

ky ud6lovdni jednotlivfch vfcvikovfch stuph0

o instruktorskfch oprdvn6ni, bezpednostni prb'

vidlo, sm6rnice pro poidddni sout6ii o zdvod0'

smdrnice pro lekoisk6 prohlidky sportovnich

pot6p6i0 o dolSi).

MUDr. J. Jodrnf, MUDr' l. KeliS - Um6l6

dfch6ni z plic do plic (broiurku o 16 strondch

vydolo Okresni 0stiedi zdrovotnickd osvEty

Korlovy Vory, broiurko je zdormo)' Z obsohu

uvddime: nejdost6jii poruchy d'ichdni, zojiit5ni
pr0chodnosti dfchocich cest, podstoto o druhy

um6l6ho dfchdni, dfchdni z plic do plic bez

pom0cek o s pouiitim jednoduchfch pomri-

cek, popis o pouiiti ,,ristniho kiisiciho piistroje

Premo 10 M 7" (tento ptistroj je zoiozen do

rnoteridlniho vyboveni svozormovskfch potdp6'

d0).

Korel Berdnek. Korol Mocoun - SportoYni
potdp€ni (vydolo Noie vojsko v kniinici Svo-

zormu joko svozek 23 no 244 stron6ch zo

Kis 13,50). Z obsohu: potdp6dskd teorie, spor-
tovni v'istroj pot6p€ie, potdpEni s kyslikov'fm

O No 28. prosinec byl svol6n oktiv krojsk'fch
potdp6dskfch l6koi0. No jednotliv6 kroje jsou
rozesldny vzory tiskopisi no l6koisk6 prohlid-
ky. Tyto prohlidky moji b,ft hotovy do zotdtku
dubno, Dolii oktiv potdpEtsk,ich l6koiri buCe
18. dubno 1964.

Rrizn6

Fotogrofie s potdp6iskou temotikou zoSlbte
no odresu redokce s uvedenim outoro, ndzvu
snimku, druhu fotopiistroje, expoziini doby,
clony, u snimki pod vodou t6i viditelnost o
hloubku. Fotogrofie k otiit€ni potiebujeme no
bil6m leskl6m popiie o rozm6rech 13 X 18 cm,
Vhodn6 snimky budeme provideln€ otiskovot
no tieti stron6 obdlky. Z nejlepiich fotogrofii
uspoiddd redokce zprovodoje v roce 1965

vfstovu.

-

piistrojem, signolizoce, fotogrofovdni o filmo-
vdni pod vodou, potdpddi v boji. Kniho se-
znomuje itendie s fyziologick,i mi zm6nomi,
jimi podl6hd lidsk,i orgonismus v hlubindch
vod, se soudob,imi potdp6dskfmi piistroji, me-

todikou v,fcviku potdp6ni, lnformuje o sportov-
nich sout6iich o hrdch pod vodou, uii lovit
ryby horpunou, fotogrofovot pod vodou o se-
znomuje s dolSimi zojimov'imi probl6my,

Jiii Motek - Bronn6 plovdni (vydolo Noie
vojsko no 140 strondch zo cenu 4,- Kts).
Z obsohu uvddime: metodiko vfcviku v plo-
vdni, velrni dobie zprocovond je kopitolo o zd-

chron6 tonoucich o prfiprovnd gymnostickd
cvideni vhodnd i pro potdpdde.

I INZERATY I
O Koupime velkf nofukovoci ilun o kulov,f
kompos. KSP ZO Svozormu Jdchymovsk6 doly,
Dolni Roiinko, okr. Zd'dr nod Sdzovou
(06 - 02).

C Ndustky koupi KSP Kunrotice, okr. Proho -

zdpod (01 - 03).
O Vym6nim suchf oblek itolsk6 vfroby znodky

,,TREMITI" z roku 1963 zo stejn6 dobrf kysli-
kovf piistroj, nejrod6ji ,,MEDl NlX".
A. Richter. Opovo, Holosickd 44

t'
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