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nes se Vam dostavé do ruky prvni éislo informaéniho zpravodaje, kterym Vas chceme
seznamovat se vsim, co se déje v potdpéni u nas i v zahraniéi.

Nékolik let se snaiili soudruzi z Ustfedni skupiny potapéni prosadit poiadavek,
abychom méli svij vlastni casopis a kdyZ to nebylo moiné, tak aby nasi potapéé&i mél
v nékterém casopise, ktery pravidelné vychazi, nékolik stran vyhrazenych pro sebe. | t.ato
pozadavek se ukazal jako nesplnitelny, proto élanky a zpravy o potdpéni vychazely ve viech
moznych casopisech Eeskych i slovenskych. Kdo se snaiil sledovat nas tisk, vi, co to dalo
prace a finanénich nakladd, aby ziskal veskeré vydavané zpravy, pfi éemi mnohé byly psany
neodborné a casto ctenafe mylné informovaly.

Tento neSvar ma byt nyni casteéné odstranén. Jelikoi neni moino vydavat vilastni
casopis, bude vydavan tento informaéni zpravodaj. Bude vychazet nepravidelné, podle
potfeby a ‘moinosti. Chceme, aby obsahoval odborné élanky a zpravy, které neni mozno
pro specidalni tematiku a zaméfeni v jiném casopise u nds vychazejicim otisknout. Otiskovéni
vieobecnych populdrnich ¢lanki a ,,potapééskych kovbojek'* nechame jinym.

Nékolik ¢lent redakce je soucasné éleny Ustiedni skupiny potapéni a zdavainé élanky
a pokyny k Fizeni vycviku i sportovni cinnosti jsou a budou projednany na Ustiedni
skupiné potapéni proto, aby ve vycviku a sportovni Einnosti doslo koneéné k jednotné
linii v celé republice.

Vétime, ie tento zpravodaj uvitdte a stanete se jeho upfimnymi prateli a spolupra-
covniky. Je proto nutno, aby z kaidého klubu a krouiku dochazely k nam informace, aby
potapéci z celé republiky si mohli vyménovat zpravy a preddavat zkuSenosti ve vétsim méritku
nei dosud.

Tento zpravodaj je prace potapécu — aktivisti, ététe proto pozorné a veskeré kritické
pfipominky, prdani, stiznosti a rady nenechdvejte si pro sebe, ale sednéte a napiste. Budeme
se snazit co nejvice Vasim pianim vyhovét. Chceme, aby tento zpravodaj byl Vasim po-
mocnikem, radcem, ptitelem. Doufame, ie s Vasi pomoci se jim stane.

Cisté vodé zdar!
Redakce

Abyste védéli, kdo se skryva za hlavickou ,Redakce” a kdo se bude o Vas starat,
vyfizovat a vypliiovat Vase pfani a stiZnosti, pfedstavujeme Vam nasi redakci. Pokud dojde
k néjaké zméné, budete vidy o ni informovani v rubrice ,,Organizacni zpravy".

Hlavni redaktor: Bobek Frantisek, Ustredni skupina potdpéni.
Odpovédny redaktor: Richter Alexander, KSP - Ostrava.

Tiskovy poradce: Burget Arnost, redaktor vojenské televize.
Odborni redaktofi:

— vycvik, technika: Karhan Petr, USP, Kocurek Evzien, KSP Tesla Hloubétin.
— zdravotnictvi: MUDr Cernoch Otakar, Ustredni skupina potdpéni.
— biologie: RNDr. Kholovéd Helena, CSc - KSP Kunratice.

— foto - film: Saffek Otakar, KSP Nase vojsko.

Redakéni tajemnice: Vaverkovd Milena, KSP Kunratice.

Vedouci administrace: Vaverka Jifi, KSP Kunratice.

Uéetni: ] Gottwald Milan, KSP Kunratice.

Externi spolupracovnici: Dvordcéek Josef, Krajskd skupina potdapéni, Ostrava.
Ing. Jake$ lJindfich, KSP VSS Kosice.

Své dopisy zasilejte na adresu redakce: Klub sportovniho potdpéni pfi 86. ZO Svazarmu
Kunratice u Prahy, okr. Praha-zdpad nebo pfimo hlavnimu redaktorovi na adresu: Bobek
Frantisek, Kunratice u Prahy 799, okr. Praha-zdpad.
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MUDr. Otakar Cernoch

POTAPECSKYCH ZARIZENI

Potépét se naudil ¢élovék asi v téze dobé
jako plavat. Soucasné viak prisel na to, Ze
jeho fyziologické vlastnosti mu jako vzduch
dychajicimu pozemstanu davaji jen velmi male,
uzce ohrani¢ené moinosti pro jeho ¢innost pod
vodou. Tyto vlastnosti se po staleti nezménily,
nanejvy$ znalostmi a zkuSenosti a soustavnym
cvikem se prodlouzila doba, kterou moze
¢lovék bez jakéhokoliv zajisténi stravit pod
hladinou.

Aékoliv historie potdpéni je stara jako lid-
stvo samo, soustavné pokusy, jak zdsobit vzdu-
chem muze pod hladinou, se objevuji teprve
ve stiedovéku a historie moderniho potapécstvi
je stard jen néco pies sto let, protoze ji mua-
seme pocitat teprve od vyndlezu skafandru
Augustem Siebem v roce 1837. Ackoliv tento
vyndlez, ktery je nejvétsim pokrokem, ktery byl
kdy uéinén v potapééském pfislusenstvi, je
prakticky pouzivan bez vétsich zmén na celém
svété dodnes, mél mnoho predchadct, ktefi
viichni pracovali na stejném problému s vét-
¢im nebo mensim Uspéchem.

V téchto statich ukdieme vysledky jejich
snah, shrneme v nich objevy na tomto Sirokém
a zajimavém poli. -

Potapéni bez vystroje
Nejprve uvaime moznosti, které ma potdpéc
bez zaji§téni jakymkoliv pfistrojem, zdsobuji-
cim ho vzduchem nebo bez zatizeni, které by
ho chranilo pted tlakem vody.

Za piiznivjch okolnosti miZe zlstat clovék
pod vodou pomérné znaénou dobu. P¥i trose
cviku asi stejnou dobu, za kterou by na zemi
ub&hl skoro 2 km. Mnozi profesiondini potd-
pé&i a varietni umélci dokdzali, Ze v bazéru
s pfiméfené teplou vodou mohou zistat pod
vodou i pres C&tvfi minuty. Tyto vefejné pro-
dukce byly oblibené koncem minulého stoleti

e

a tak na piiklad 7. dubna 1886 v Krdlovském
akvariu v Londyné zGstal pod vodou James
Finney 4,29.25 min. Byl to jeho osobni rekord.
Jindy vhodil do bazénu 80 minci a pak je
sbiral dsty ze dna. Samozfejmé nevynofil se
diive, dokud nebyly vechny sebrany. lJiny
7 téchto umélcl ,,profesor” Beaumont zlstal
pod vodou 16. prosince 1893 v Melburne
4,35.16 min. a dalsi ,,profesor’” Enoch v Lowellu
v Massachusetts 4,46.2 min. Tyto rekordy byly
jiz mnohondsobné prekondny, v posledni dobé
té7 s predchozim nadychdnim se kysliku. Jsou
to viak samotelné pokusy, pfi nichi mnozi
pyli vytazeni v bezvédomi nebo napolo uto-
peni, takie hraniéi jiz s vainym poskozenim
organismu a jsou jenom planou honbou za
rekordem.

Viechny tyto vykony byly dosazeny v malych
hloubkéch, vlastné na hladiné bez jakéhokoliv
pracovniho zatizeni. Mohly by se docela dobre
provddét ve vané nebo v umyvadle. Nemaji
tedy s potédpénim mnoho spolecného.

(Pavodni zpiisob potapéni — obr. & 1)
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B&iné se vSak potdpi bez néjakého zajisténi
jiz po tisicileti sttedomofisti lovci hub a indiéti
¢i tichomorsti lovei perel. Jejich zplsob byl
velmi jednoduchy a zménil se teprve v posledni
dobé pouzitim bud lehké nebo t&zké pota-
pécské vystroje.

Plvodni zplisob zdlezel v tom (obr. 1), ze
potapéc mél kolem pasu upevnén provaz a
v jedné ruce drzel olovéné zdvaii, které mu
umoznovalo rychlé ponoreni ke dnu. NGz k od-
fiznuti hub a sitény vak k ulozeni kofisti do-
pliovaly jeho vybaveni. Kdyz uplynula doba,
po kterou vydrzel pod vodou, byl na znameni
silrou vytazen pomocnikem do &lunu.

Pozdéjsi zplsob (obr. 2) uzivd misto olové-
ného zdvazi pfitesané kamenné desky privdza-
né na lané. Po lané se pohybuje volné oko,
které md potdpéc¢ upevnéno na zdpésti. Ka-
mennd deska slouZi nejen jako zdtéz k rych-
lejsimu dosazeni dna, ale i jako nosnd plocha
nebo kormidlo; nakldnénim umoinovala potd-
péci dosdhnout i vzddlené&jsich mist, na kterych
zjistil vyskyt hub pfi pohledu z hladiny. Po-
mérné volné pfipoutdni potdpéée k lanu mu
ddvéd moznost pohybu v uréitém okruhu ko-
lem zdatéze, aniz je ni'tno ménit tak E&asto
misto doprovodného &lunu. Vystup se pak déje
volné podle lana, nebo s jeho pomoci.

Neéktefi z potdp&éh si natiraji télo olejem,
ucpavaji usi nebo drzi v Gstech houbicku smo-
cenou v oleji. Uziteénost téchto zdkrokii je
pochybnd a velkd vétsina jimi pohrda. Zpra-
vidla tito domorodi potdpééi nemohou zistat
pod vodou déle nez 1,5 min. a nejde o vétsi
hloubky nez 15—20 m, a¢ bylo dosazeno i mno-
hem vétsich hloubek. Jsou b&zné pripady krvd-
ceni z nosu, usi, Ust a mnohdy je potdpéé
vytazen v bezvédomi. Zpravidla se nedozivaji
dlouhého véku.

Téchto zplsobl potdpéni se uzivalo jiz pred
mnoha staletimi a i v literatufe najdeme mno-
ho zprdv o lidech, ktefi se uméli potdpét a pla-
vat pod vodou. Jedna z nejstarsich je v llliadé,
kde Homér popisuje zni¢eni Hektorova vozu
a mluvi o vozataji, ktery se po srdzce vozu vrhl
ze svého mista ,,— jako potdpéc..., takie se
zdd, ze i v Troji maji potdpéce’.

Herodot pise kolem r. 460 pf. n. I. o po-
véstném reckém potdpé&ci jménem Scyllis, ktery
pro Xerxa zachranoval poklady z potopenych

perskych lodi. Kdyz splnil své dkoly, dal ho
Xerxes uvéznit, aby snad nepokradoval ve
své cinnosti na vlastni pést, ale Scyllis za
boute skocil pfes palubu a uved! lod'stvo ve
zmatek tim, ze prefezal kotevni lana. Zachrd-
nil se pak plavdnim do Artemisia, které bylo
vzddlené necelych naSich 14 km. Herodot
uvadi nemoinost viry v lidové povésti, 7e by
tuto vzdalenost urazil Scyllis pod vodou.

Zpravy jinych starovékych historikd uvddi, ze
iiz nékolik stoleti pf. n. . pouziti potdpééd
bylo uzndvanym rysem ndmoiniho vdleénictvi.
Pti dobyvdni Tyru r. 333 pt. n. |. uzil Alexander
Veliky potdpéce k odstranéni zdtarasé pod
hladinou vjezdu do pfistavu. Thukydides pfi-
pomind stejnou taktiku, které pouzili Rekové
pfi dobyvani Syrakus v r. 215-212 pf. n. I.

FOTO: O. SAFFEK




Stati praktici v potdp&éském uméni a kouzlu
samozfejmé& neomezili své pusobeni jen na
valeéné operace. Levantti potdpéci, hlavné
rhodéti, si udélali zamé&stndni z odkryvani a
vyzveddni cennosti z potopenych lodi, takie
podle Livyho byl dokonce odhlasovén zdakon,
ktery upravoval vysi jejich odmény. Rhodsti
potdpééi si mohli ponechat cdst zachrdnénych
hodnot odpovidajici riziku, tedy prakticky
hloubce, v niz pracovali. Pfi 16 loktech (asi
8 m) mohli pozadovat polovinu, v 8 loktech
tretinu a pokud 3lo o zcela mélké vody, kde
hloubka nepiesahovala 2-3 lokty, byla jejich
vydélkem desetina vyzdvizenych hodnot. Je
zajimaveé, ze se tento procentudlni zisk udrzel
od té doby u viech profesiondlnich potdpé&ci,
kteii se zabyvaji zdchranou pokladli z poto-
penych lodi.

O levantskych potdpécich se zmifiuje i Plu-
tarch ve svém vyprdvéni o Antoniovi a Kleo-
patfe (asi r. 35 pf. n. 1.): jednou se Antonius
blahosklonné uvolil zGastnit se rybdfskych za-
vodi, které se mély konat v pfitomnosti Kleo-
patry. Kdyz shledal po prvnich pokusech, ze
nad&je na Glovek je pranepatrnd a ze by utr-
péla jeho prestiz, pouzil potdpéce, aby mu
végel ryby na udici. Zdazracny rybolov sice
znaéné zapisobil na Kleopatru, ale Antonidv
triumf netrval dlouho. Pfi dal$im rybolovu
druhého dne byla sice jeho prvnim ulovkem
rovnés velikd ryba, ale sufend a nasolend.
Tento kousek mu provedl jeden z Kleopatii-
nych potdpéci.

4,

Levantéti potdpédi nepochybné pokracovali
po celd staleti ve svém vynosném femesle vy-
négeni pokladd z lodnich vrakd, jejich vykony
viak stejné jako vykony lovci perel a hub
nejsou nikde zaznamendny.

Historické zprdvy o potdpélich se omezuji
jen lidenim jejich vdlecného nasazeni, a to
nejen z dob antickych, ale i o mnoho stoleti
pozd&ji. Scylliv ¢&in s plefezanim kotevnich
lan se zdd byt jakymsi husarskym kouskem
potdpééskym a jeho obdoby nalézdme v riz-
nych dobdch a na riiznych mistech, jako tieba
pfi dobyvani Byzance (r. 196), Andely (1203),
Malty (1556), Mayence (1793) apod. Tak jesté
za&atkem minulého stoleti byli na palubach
$pandlskych vdleénych lodi muzi schopni pla-
vani pod vodou a potdpéni se bez dychacich
zatizeni jako nezbytnd potfeba lod'stva. Fre-
gatni kapitén Montgéry ve svém spise La Na-
vigation et La Guerre Sous-marine z r. 1825
uvadi, 7e je vidél v akci jesté v bitvé u Cadisu
v r. 1805.

Ale jeité davno pred &asy Nelsona byla
zndma potdpééskd zafizeni vice & méné do-
konald svou formou. V pravdé viak nelze fict,
e by néjaké zatizeni dnes pouzivané bylo se-
strojeno drive nez v r. 1800.

Nyni je uziteéné ptehlédnout principy, podle
kterych byla a jsou rliznd potdpécska zafizeni
konstruovdna.

Jsou dva hlavni faktory ovliviiujici konstrukei
potdpééskych zafizeni: vzduch a tlak. Aby
mohl &lovék existovat pod vodou déle nez né-
kolik minut, musi mit né&jaky zdroj vzduchu
a dale musi byt pfipraven na plsobeni tlaku,
ktery se zvySuje asi o 0,1 atm na kazdy metr
hloubky.

Vzduch pro dychdani mazeme ziskat potrubim
ze vzduchového &erpadla, kompresoru nebo
tlakovych vdlet nad hladinou, nebo ho méZze-
me ziskat ze zdsoby, kterou béfeme sebou
pod hladinu. V tomto pfipadé musi byt zdsoba
pfim&iené mald, aby byla pfenosnd, ale sou-
¢asné dostateéné velika pro zdsobeni potdpéce
na urcitou dobu.

V kazdém piipadé musi byt potapéc zdasoben
stalym proudem vzduchu pod tlakem, odpo-
vidajicim okolnimu tlaku. V tom ptipadé neni
dychdni o nic obtiznéjsi nez na povrchu.
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ve sladkych vodach

RNDr. Helena Kholova CSc

Clovéka, ktery utvariel své predstavy o svété
pod vodou podle slavnych film& Cousteauo-
vych a Hassovych, oéekdvd pfi prvnich sestu-
pech do nasich vodnich nddrzi velké zkla-
mani. Misto sklovité priizra¢nosti morské vody
vétsi ¢i mensi zdkal, misto nesmirného bohai-
stvi rostlin a Zivocichtl téméf pustina. Tomuto
prvnimu dojmu se neubrdni ani biolog, ktery
uz o zivoté v nasich voddch lecos vi. A piece
je to-dojem nesprdvny.

Vodni nddrze na celém nepatrném UGzemi
nasi republiky ndm poskytuji mnohem vice
prilezitosti k pozorovani rGiznych forem Zivota
ve vodé nez stejné veliky Gsek moiského dna.

Toto tvrzeni se vétsiné étendit bude asi zddt
piehnané, nékdo je moind bude povazovat
za zvlasté zvrhlou formu lokdlniho patriotismu;
a prece je to pravda.

Kazdy, kdo mél prilezitost se potdpét na bul-
harském nebo sovétském pobiezi Cerného mo-
fe, se z vlastni zkuSenosti presvédéil, 7e po
prvnim okouzleni éirou mo¥skou vodou a exo-
tickym pGvabem mediz, krabti a motskych je-
hel, pfevlddne pocit jednotvdrnosti. Nové ob-
jekty pozorovani nachdzime jen vzdcné, na
tézko pfistupnych a ¢&asto dosti vzddlenych
skalnatych mistech, ostrivcich a Gtesech. Vét-
sinou se pii tom neobejdeme bez pomoci mist-
nich znalcd. Ale i mista hust& osidlend zaji-
mavymi a bohatymi spoleéenstvy rostlin a 7i-
voCichil se jen mdlo podobaji kouzelnym filmo-
vym zdznamOm z tropickych a subtropickych
kordlovych “'mofi. Vétsi &dst pobreinich vod
evropského kontinentu je pomérné chudd a
jednotvarnd.

Na nasem Uzemi si na jednotvdrnost sku-
te¢né stézovat nemlzeme. Po strdnce biolo-
gické jsou nase vody velmi rozmanité a po-
mérné bohaté. | u nds je oviem zapotiebi zndt
podminky, ve kterych maieme najit vhodné
objekty pozorovdni a hlavné zptsob, jakym se
s nimi mdZeme sezndmit co nejpodrobnéji.

Jednou z nejvétsich obtizi, na kterou nardii
pozorovdani a zejména fotografovéni a filmo-
vani pod vodou, je nedostateénd ¢&irost vody
(nikoliv ¢&istota, ackoliv i s tou mdme mnohde
velmi $patné zkuSenosti). Piece viak se na
nasem Gzemi najde velké mnozstvi tokt a nd-
drzi s vodou kfistalové &irou a osidlenou zaji-
mavymi spolecenstvy ryb a jinych vodnich Zi-
vocicht. Tyto vody maji mnoho prednosti,
zejména malebné okoli, a jen jednu nevyho-
du — jsou velmi studené. Jisté jste uz uhodli,
ze jde o toky a nddrie ve vysSich polohdch,
zejména na Slovensku, ve Vysokych i Nizkych
Tatrach, ale i na mnoha jinych mistech. Mu-
sime ovSem podotknout, 7e vétdina tatran-
skych ples je docela sterilni a v jejich pohdd-
kové zabarvené vodé nepotkdte ani plosténku,
nerku-li rybu. Jen nékterd z nich maji svou
specifickou, neobyéejné zajimavou a &asto u-
nikdtni faunu, ale to uz patii do jiného po-
jedndni. Zato vsechny potoky a bystfiny bez
vyjimkou jsou domovem nejkrésnéjsich ryb, jake
jsou v nasi stfizlivé ptirodé domovem. Pstruzi,
duhdci, lipani, vranky a jiné ryby horskych
a podhorskych tokd jsou vdéénym objektem
pozorovdni. Ovsem k tomu, abychom mohli
tyto ryby i mensi Zivogichy, ktefi jim slouzi 7a
potravu, pozorovat, nesmime hledat mista
vhodnd pro potdp&ésky vycvik, ale mélké tans



s previslymi, zarostlymi bfehy nebo hojnymi
tkryty pod kameny. Také tiché zdtociny Du-
najce a podobnych fek jsou vhodnym mistem
pro drobnd dobrodruzstvi s nddhernymi lipany.
Tyto ryby jsou na rozdil od vétsiny ryb dolnich
tokG rek a rybnikl velmi bystré a nedivéfivé.
Pstruzi, lipani a celd tak pestfe zbarvend ce-
Iddka horskych ficek se nedd tak snadno hla-
dit po hrbeté jako kardsci a kapfi. O to zaji-
mavéjsi je pozorovat z ddalky jejich plvabné
pohyby a projevy temperamentu. Jesté zajima-
véj$i nei barevné a hbité ryby je drobnéjsi
Zouzel, kterd Zije na kamenech a v pisku, ale
tu uz musime dobfe zndt, abychom ji v jejich
nendpadnych skrysich nalezli.

Naproti tomu prfehrady na téchto Ccistych
horskych Fi¢kéch byvaji osidleny pomérné méné
husté. Na dné zandSeném drobnym detritem
zpravidla nemlzeme pozorovat drobné Zivoci-
chy tak snadno jako na kamenech v proudu
ricek. Spoledenstvo ryb, které Zije v téchto nd-
drzich, byva zpravidla bohatsi nez ve volné
prirodé, jednak proto, Zze se zde objevuji né-
které elementy z nizsich Usekd fek, jednak je
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clovék dopliuje uméle vysazenim. Tak se
napt. objevili siveni v nékterych horskych je-
zerech (Cerné jezero na Sumavé aj.). Tak se
také dostal do nasich vod rodily American,
ktery tu ovSem jiz docela zdomdcnél, pstruh
duhovy. V pomérné velkych prostorach téchto
nadrzi je oviem mnohem tézsi najit mista, kde
se ryby shromazduji, nebot se v pribéhu se-
zény i ptes den méni. Stava se, Ze nékteré
prehrady maji povést Spatné zarybnénych mist,
ackoliv za slunného dne, kdy se ryby na msa!-
¢iné vyhrivaji, uzasnete, kolik druhd a jaky
poéet se v nékterych tichych zdatokdch shro-
mazdil.

Podobnd situace je i v pfehraddach na dol-
nich tocich fek. Ryby zde maji svd oblibena
stanovisté, na kterych jich najdeme celd hejna,
zatimco o kousek ddale rybdfi nechyti ani
Supinku.

Zvlast bohatd je fauna rybnikl a slepych
ramen fek v roviné. Fauna nasich rybnikd je
i normalné velmi bohatd a navic je casto
zpestiena nékterymi krdsnymi, aklimatizovany-
mi druhy. Takovou je tfeba maréna v jiho-
&eskych rybnicich, slunecnice pestré v rame-
nech Dunaje a jiné, o kterych se doctete
v daldich &islech.

V tekdch, zvlasté na jejich neregulovanych
Usecich, najdeme casto na krdtkém Gseku né-
kolik navzdjem velmi odlisnych stanovist, které
se lisi jak rostlinstvem, tak spoleéenstvem ryb
i bezobratlych. Radu takovych mist najdeme
napr. v Berounce, ovsem ¢&asné z jara, dosud
je jeji voda aspon zédasti prihlednad.

Kromé fek, ricek, rybnikd, pfehrad a lomd,
které vétsinou svou vlastni plvodni faunu ne-
maji, mame jesté extremni stanovisté, jako né-
kterd zivotem doslova preplnénd jezirka (Ja-
sterkové jezirko na Silické planiné) nebo zas
vody zcela sterilni, napf. jeskynni.

Aby celd situace byla je$té zajimavéjsi, neni
nase Uzemi rozélenéno jen vyskové (jsou zde
zastoupena vsechna fi¢ni pdsma — pstruhové,
lipanové, parmové i kaprové), ale i zemépisné.
Patri k Gvodi tfi mofi, z nichz kazdé pridava
nasi fauné jakousi zajimavou slozku.

Zvlast ndpadné se to projevuje prdvé v o-
blasti Karpat, kterd patii k Gvodi Cerného mo-
fe a md fadu zajimavych zvl&stnich elementd,
jako hlavatka, jeseter maly, parmu vychodni
aj. (Pokradovani pristé)



Ekonomické pinéni vzduchovych pfistroji

Ing. Jindfich Jakes, KSP — VSS — Kogice

Za soucasného stavu technického vybaveni
je vétsina klubl sportovniho potdpéni nucena
plnit pfistroje prepousténim stlaéeného vzdu-
chu z ctyficetilitrovych transportnich lahvi.

Z toho divodu bylo provedeno ekonomické
zhodnoceni postupu prepousténi. Nemdme-ii
k dispozici specidlni zafizeni, kterym lze pro-
pojit vice lahvi do baterie, musime prepoustét
pomoci jednoduché tlakové trubky postupné
(kaskadovité) z vice lahvi. Teoreticky i praktic-
ky bylo dokdzdno, ze je nejvyhodnéjsi kaskddo-
vité prepousténi alespoi z péti lahvi. Nejlépe
je to vidét na prikladé: médme k dispozici 15
lahvi, plnime osmilitrové pfistroje min. na
145 atm: 1. prepoustime kaskddovité ze tii
lahvi: naplnime maximdlné 27 pistroji; 2. pre-
poustime kaskddovité z péti lahvi: naplnime
maximalné 40 pristroji. Stoji za uvdzenou, co
je vyhodnéjsi: stravit o polovinu vice éasu pre-
pousténim z vétsiho poétu lahvi, anebo do-
pravovat na misto akce o polovinu vice tla-
kovych lahvi, nepfihlizejice pfitom k vlastni
cené stlaceného vzduchu.

Pfi vypoétu ndsledujicich tabulek se vychd-
zelo z téchto predpokladi:
1. tlak v Ctyricetilitrovych lahvich je 150 atm;
tlak v pfistrojich je atmosféricky;

pristroje se pIni na tlak minimdlné 145 atm;
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prepousténi se provadi kaskdadovité z péti
lahvi;
5. pro vypocet se pouzila rovnice

M B eV

z toho: il — V;lf 8
V2
kde: Vi — objem tlakové ldhve = 40 litrd;
V; — (objem pfFistroje + Vi);
T1 —tlak v léhvi = 150 atm;
T: — vyrovnany tlak po prepusténi.

Priklad: (pFistroj Rekord, 8 litrG obsah)

z transportnich lahvi

Vi 40
e 0835
V2 48
a) prepusténi z prvni ldhve:
T20— 0,83321500 ="1252citm
b) prepusténi z druhé Idhve:
T = 0,833.(150—125) + 125 = 145,8 atm
Ndsledujici tabulka uddvd, kolik pfistroji Ize
naplnit z daného podétu &tyricetilitrovych lahvi
minimdlné na 145 atm.

Sloupec A: porfadova cisla lahvi.

Sloupec B: pocet pristrojii, které se z dané
Idhve ,dotlaéi na minim. 145 atm.

Sloupec C: celkovy poéet naplnénych pfi-
stroju od zacatku.

Obsah pifistroje

7 litrG 8 litru 14 litrG
A B (& B C B c
‘| i ] Sy o !} s =)
2 1 1 1 il — —
2 2 3 2 S e
4 3 6 2 5 1 2
8 4 10 3 8 2 4
6 3 13 3 14 2 6
7 4 17 3 14 2 8
8 SE=20) 3 17 1 9
9 4 24 457 =2 2 11
10 3 27 3 24 2 13
11 g 31 5 27 2 15
12 3 34 B8 30) 1 16
11553 4 38 4 34 2 18
14 3 41 5 37 2 20
15 4 45 3 40 2 22
16 3 48 3 43 i 23
17 4 52 4 47 2 25
18 3 55 S 3 aEash) 2 27
19 4559 S =53 25229
20 S 62 3 56 1 30
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Cdst fyziologie potdpéni byla jiz uvefejnéna
v Pracovniku Svazarmu v &. 5-7/63. Po tietim
pokracovani dostal autor z redakce dopis, ve
kterém se mj. pise: ,,...vzhledem k tomu, e
redakéni rada naSeho Easopisu nedoporudila
dalsi otiskovdni Vaseho seridlu ,,Zdravotnické
kapitoly pro potdpéce", upustili jsme od otis-
kovdni pokracovdni. Clenové redakéni rady
zastavali ndzor, ze seridl je prilis odborny a
postihuje malé procento é&tendrd.” Ddle re-
dakce zddala, aby autor ukonéil celou pro-
blematiku na 2-3 strandch rukopisu. Protoze
otazky, které mély byt jesté probrdny, nebylo
mozno v tomto rozsahu zpracovat, nebyl seridl
ukoncen.

Pfedpokldddme, ze kazdy potdpéé by chtél
mit pojedndni v celku a steiného formdtu,
pietiskujeme proto jiz uvefejnénd pojedndni
a postupné budeme pokracovat v takovém
rozsahu, jak bylo pivodné pldnovdno autorem.

Protoze jde o populdrni vysvétleni velmi slo-
zitych otdzek, budou nékteré problémy ponékud

Dokonéeni ze str. 7

Organizace prepousténi:

1. pred zahdjenim piepousténi zméfime tlak
ve vsech lahvich a oznaéime je poradovy-
mi ¢isly podle velikosti tlaku (nejvétsim po-
éinaje);

2. podle tabulky predem oznaéime na kaidé
lahvi pfislusny podet prepousténi v konco-
vém cstupni kaskddy (sloupec B), a to od-
povidajicim poétem &drek, ze kterych po
kazdém naplnéni jednu skrtneme.

Tyto pfipravné prdce mizeme provést v li-
bovolném predstihu, takie pfi vlastnim pre-
pousténi uz tabulku nemusime pouzivat.
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zplostény. Pokud by se nékdo chtél podrobnéji
o jednotlivych problémech informovat, uvdadime
literaturu pouzitou pfi zpracovdni:

Kardsek a kolektiv: U&ebnice fyziologie.

Capek: Fyziologie letce.

Netousek: Fyziologie ve vnitinim lékafstvi.

Kiml: Cinnost Eustachovy trubice.

Paviok a kolektiv: Specialni hygiena letce.

Bélehradek: Clovék v ¢islech.

Marsak: Rol kory golovnogo mozga v reg. dych. ée-
lovéka.

Korzujev: Evoljucia dychatélnoj funkcii krovi.

Olnanskaja: Kora golovnogo mozga i gasoobmén.

Dolatkowski: Higiena okrentova.

Wiggers: Physiology in Health and Disease.

Barcroft: Respiratory Funktion of the Blood.

Armstrong: Principles and Practice of Aviation Medicine.

Davies: Deep Diving and Submarine Operations.

Empleton a kolektiv:i The Science of Skin and Scuba
Diving.

— Submarine Medicine Practice.

— US Navy Diving Manual.

Bert: La Pression Barométrique.

Grandpierre: Elements de Médicine Aéronautique.

Malmejac: Médicine de I'aviation — Bases physiologi-

Redakce

ques et physio-pathologiques.
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Praxe ukazuje, Ze tato organizace urychluje
postup plnéni (odpadd kontrolni premérovéni
tlaku béhem prepousténi, v kterémkoliv okam-
ziku mdme prehled o zdsobdch vzduchu).

Pochopitelné hodné zdlezi na disciplinova-
nosti téch, ktefi jsou prepousténim povéreni,
aby prisné dodrzovali postup.

Podle tabulky mazeme také pldnovat spotie-
bu stlaéeného vzduchu na pfipravovanou- akci
Vychdzime pfitom z celkového podtu Géastniki
a z intenzity prdce. Z toho zjistime, kolik pfi-
stroji musime v pribéhu akce naplnit a v ta-
bulce si vyhleddme odpovidajici mnozstvi étyfi-
cetilitrovych tlakovych lahvi.
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Fyziologie pro potdpéce
MUDr. Otakar Cernoch

Vrcholné sportovni vykony, které jsou vy-
sledkem velmi propracovaného a usmérnéného
pohybu, mohou byt dosazeny jen jedinci, kteti
maji velmi dobré télesné i dusevni vlastnosti.
Znamend to, 7e velmi piesné ovlddaji nejen
své télo, kaidy jeho sval, ale i dusevné jsou
dobfe pfipraveni. Jsou ochotni podstoupit dny
i tydny velmi pfisného tréninku, jsou ochotni
obétovat mnoho a mnoho osobnich zdjm( své-
mu vykonu a vénovat mu své plné soustfedéni.
Nestaci se jen Zivelné vénovat vykonu, ale je
nutno se zajimat i o techniku provedeni, stu-
dovat styl ostatnich vrcholnych zdvodniki, je-
jich vykony, zplsoby tréninku a mnoho jinych
véci. ;

Vétsina sporti md tu vyhodu, 7ze se provadi
v prosttedi, které je &lovéku vlastni, to je v pro-
stfedi, ve kterém se ¢&lovék vyvijel jako druh
a na které je dokonale ptipraven. Vétsiné
sportovcli proto odpadd starost o okoli a
mohou se zaméfit jen na vlastni vykon.

Je jen nékolik mdlo sportd, které privadi
¢lovéka do zcela ciziho prostiedi, takie vy-
zaduji i hluboké znalosti odborné nejen tech-
nického rdzu, ale i podrobné znalosti télesnych
funkci a celého organismu, aby bylo mozno
dosahovat vysSich vykond a nespokojit se
pouze, prostym prezitim.

Z této malé skupiny sportl je to pravé po-
tapécstvi, které vyzaduje nejvy$si stuperi nd-
rocnosti. Pfi provadéni tohoto sportu se &lovék
dostava do prostiedi, které je mu zcela cizi
a pro které neni naprosto uzplisoben. Mimo
neptitomnost vzduchu, ktery je prvni podmin-
kou zivota, jsou to i ostatni vlivy okoli, které
se nepfiznivé uplatiuji: znaéné a pomérné
rychlé zmény tlaku, rychly odvod télesné te-
ploty s naslednym prochlazenim, ptisobeni vody
na nechrdnénou pokozku, porucha hluboké
citlivosti snizenim t&lesné vdhy, zména optické-
ho prostfedi apod. V neposledni fadé jsou
to i otdzky psychologické, kterym neni vidy
vénovdna dostateénd pozornost. Jen z tohoto
kratkého vyétu vidime, Ze potdpééstvi vyiaduje
velmi znaéné védomosti teoretické nejen z a-
natomie a fyziologie, ale i fyziky, chemie
a techniky, protoZe jen pak je mozno provadét
tento sport Uspésné. Ddle je samoziejmé, Je

k témto pozadavkim pfistupuje jesté nutnost
dokonalého zdravotniho, duSevniho a mordl-
niho stavu. Odménou je pak pocit naprosté
volnosti v pozndvdni nezndmé fiSe pfi pohybu
pod vodou.

V ndsledujicich statich se pokusim alespon
v kratkosti probrat nejdilezitéjsi zdravotnické
otazky a problémy, které by byly zdkladem pro
dalsi rozsifovdni znalosti, bez nichz neni vykon
sportovniho potdpéce myslitelny.

Dychani

Lidsky erganismus byvda éasto pfirovndvdan ke
spalovacimu motoru. Toto pfirovndni nevy-
stihuje naprosto skuteéné poméry, nebot slo-
zitost a jemnost lidského organismu nelze pfi-
rovnavat k mechanice motoru. Pro ndzornost
Ize vSak tohoto pfirovndni pouzit. Organismus
skute¢né ziskdvd energii okysli¢ovénim ldatek
v bunkdch a tim obdobné jako spalovaci motor
hofenim paliva uvoliuje silu. Je zajimavé, 7e
jiz John Mayow kolem roku 1674 vyslovil nda-
zor, ze dychdni je obdoba hoteni (,,Ohef i zi-
vot je nesen stejnymi cdasticemi vzduchu'). Jeho
ndzor mUzeme povazovat za prorockd slova,
protoze kyslik a jeho vlastnosti objevil Priestley
o plnych sto let pozdéji.

Organismus si opatfuje potfebny kyslik pro
okyslicovaci reakce dychdnim. Toto je velmi
slozitd funkce, o kterou se v lidském organismu
déli nékolik slozek: predevsim vlastni dychaci
Ustroji, které umoZniuje prijimat ze vzduchu
kyslik a odvadét kysliénik uhligity; soustava
Ustfedniho nervstva, kterd fidi dychaci pohyby
a tim i rychlost vymény dychacich plyn(i; krev
jako dopravni prostiedek kysliku a kysliéniku
uhlicitého a koneéné krevni obéh, ktery tulo
dopravu umozZiiuje.

Dychaci ustroji zacind dutinou nosni, kterd
je nosni prepdzkou a skofepami rozdélena na
vice priduchl. Toto rozdéleni na pomérné
tzké praduchy, kieré md za ndsledek, ze
vzduch pfi prichodu vifi, umozfiuje jeho pro-
hidti, zvlhéeni a vychytdni nedistot. Jsou to
hlavné prachové &astice, které se nachytaji
na vihkou sténu nosniho priduchu. Peduje
o to znacné prekrvend a hlenem pokrytd
sliznice, kterd vystyla celé dychaci ustroji.
Navic je édst dychadel pokryta burikami, které
maji na svém povrchu fasinky (jakoby dro-
boucké vldsky). Tyto svym mihavym pohybem,
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sméfujicim k zevnimu Usti dychadel, odstranuji
prach a hlen ven. Rychlost tohoto pohybu je
asi 10 m za hodinu. Na sliznici se zachyti
oviem jen hrubsi nedistoty, tak do velikosti
5 tisicin mm. Drobnéjsi prochdzeji az do plic-
nich sklipkd a zachytdvaji se na stény. Odtud
se dostdvaji do miznich cév a zadrii se v miz-
nich uzlindgch. Jen nejjemnéjsi &dstecky, pad
> tisiciny mm (Edstecky koufe) mohou zistat
ve vdechnutém vzduchu a byt s nim vydechnu-
ty.

S nosnim priduchem souvisi tenkymi pradu-
chy tzv. vedlejsi obliéejové dutiny — ¢elni a &e-
listni. Rovnéz do nosniho priiduchu, na jeho
rozhrani s dal3i &asti dychaci cesty — hitanem,
usti dutina stfedousni zndmou Eustachovou
trubici. O téchto dutindch a hlavné neptijem-
nostech z nich plynoucich bude zminka po-
zdéji.

V hitanu se kfizi cesta zaZivaci s cestou dy-
chaci, nebot v hrtanu tvofi ptiklopka jakousi
vyhybku téchto cest. V hrtanu mezi hlasovymi
vazy je nejuz$i misto dychaci cesty, kterd
pokracuje do hrudniku pradusnici, délici se
na pravou a levou pridusku pro pravou a
levou plici. Pradusky se pak ddle déli na
drobnéjsi a drobné&jsi pradusinky, které jsou
zakonceny plicnimi sklipky — alveoly. Tyto maji
zhruba primér asi 0,25 mm a jejich stény maji
celkem plochu asi 130 m2. Pfesto, 7ze asi jen
dvé tretiny plochy st&n alveoll jsou pokryty
krevnimi vidseénicemi, &ini dychaci plocha plic
skoro 100 m?2.

Vzduch do plic je nasdvan silou dychaciho
svalstva, které zvedd a rozsifuje hrudni kos,
tvofeny asi 70 kostmi se 120 klouby. Pfi klid-
ném dychdni se rozsifuje obvod hrudniku asi
0 0,5-1,0 cm a jen u trénovanych jedinch pfi
hlubokém dychdni se zvysuje rozdil mezi ob-
vodem za vdechu a vydechu na 8-12 cm.
Rovnéz brdnice svym stahem podporuje velmi
vydatné vdech, nebot v dutiné hrudni pasobi
jako pist i kdyz v klidu je jeji vychylka asi
5 mm a jen pri znaéné hlubokém vdechu se
zvétSuje na 4-5 cm. Vydech je pak piisoben
hlavné vahou a pruznosti hrudniku.

Dechové svalstvo je pomérné slabé a proto
se vlastni dychdni uskuteéfiuje jen nizkymi
tlaky. Pfi vdechu 0,06-0,12 atm a pfi vydechu
0,08-0,18 atm. Pravé tyto tlakové poméry nam
vysvétluji, pro¢ nelze pfi potapéni k dychdni
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pouzit trubice vedené nad hladinu. Vzdyt jiz
v hloubce 1,25 m je hrudnik stlaéen takovou
silou, ze je dychdni znemoznéno, protoze dy-
chaci svalstvo nemd silu hrudnik rozepnout a
clovék je vlastné tlakem vody ,,vydechnut®.

Pri klidném dychdani v praduskdch dosahuje
proud vzduchu rychlosti asi jen 0,2—0,75 m/sek,
ale jiz v nejuzSim misté dychaci cesty mezi
hlasovymi valy se rychlost zvySuje a7z na
20 m/sek a pfi pruddim vdechu dosahuje
i 36 m/sek. Pii kasli dokonce pfesahuje rychlost
120 m/sek a vzduch dosahuje tlaku i 100—
160 mm Hg. Tyto udaje uvdadim jen pro na-
zornost, protoze s t&mito poslednimi hodnota-
mi je nutno pocitat pfi konstrukci dychace.

Mnozstvi vzduchu, které jednim vdechem
v klidu vyménime, déld asi 500 ml (ml = mi-
lilitr, 0,001 litru = 1 cm?3), pii prdci nebo pfi
tézkém sportovnim vikonu se viak muze zvétsit
az i na 3-3,5 |. To jiz je mnozstvi, které dosa-
huje hodnoty skoro tzv. vitalni kapacity plic
u primérného netrénovaného jedince. Celkovy
obsah plic je totiz zhruba asi 5 | vzduchu.
Tento vsak nikdy nemGzeme z plic vydechnout,
protoze v dechovych cestdch a v plicnich
sklipcich i po sebeusilovnéj$im vydechu ho zii-
stane jesté asi 1-1,5 I. Je to tak zvany zbytkovy
(residudlni) objem. Jeho dtlezZitost si pozdé&ji

pfipomeneme pfi fyziologii dychdni. RGzné

objemové poméry ukazuje obr. & 1.
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Jak jiz bylo Fedeno, jedingm vdechem pfi
télesném klidu vyménime asi 0,5 | vzduchu.
PFi priméru 12-16 vdechi je to asi 6-8 I/min.
(minutovy dechovy objem). To je mnozstvi,
které ndm dokonale stag okyslicit krev. P¥;
zvySené ndmaze, kdy stoupd znaéné ndrok
tkéni na pfivod kysliku oviem s timto mnoZstvim
nevystac¢ime a dychdni se zvétsuje. Toto zvét-
Seni je umoznéno jednak prohloubenim dechu,
kdy se zvétSuje vdechované mnostvi vzduchu
(jak bylo uvedeno vyie, a7 3,5 | jednim vde-
chem), jednak zrychlenim dechové frekvence.
Minutovy dechovy objem mize pak byt podle
ndmahy 40-60 |. Ventilace se tedy zvétsuje
asi 9. | toto jsou hodnoty, s kterymi musime
pocitat pfi potdpéni s dychacim apardtem.

A nyni néco o vlastni vymé&na plynt. Clovék
se béhem svého dlouhého vyvoje dokonale
pfizptsobil pozemskym pomérim. Jeho dy-
chadla jsou tak upravena, ¥e bohats zdsobi
organismus potiebnym kyslikem nejen za nor-
mdlnich klidovych poméra, ale i pfi  dosti
zvysenych ndrocich.

Vzduch na povrchu zemé je tvofen smési
plynd, z nichz nejdalezitsjsi ie kyslik (20,95 9/y),
dusik (78,08 %), kysli¢nik uhlicity (0,03 ).
Zbytek, necelé 1 % tvo¥i pak vzdcné plyny,
vodni pdry a neéistoty (kyselina dusi¢nd, ky-
selina sirovd, kysli¢nik uhelnaty, prach apod.).
Pro viastni dychdni je dilezity hlavné kyslik,
protoZe dusik je jen jeho nredidlem”, i kdyz
pfi potdpéni hraje dosti vyznamnou roli pfi
tlakovych zméndch, o kterych se zminim jinde.
Kysliku je tedy ve vdechovaném vzduchu néco
pfes pétinu objemu. Kazdym klidnym vdechem
nasdvdme tedy do plic asi 60—=100 ml kysliku;
z tohoto mnozstvi si krev prfevezme zase asi
pétinu, takie se na ni vdie asj 12-20 ml ky-
sliku. Zbytek nezuZitkovaného je vydechovdn a
proto vydechovany vduch obsahuje jesté asi
16,4 9y kysliku. (Télo tedy spotfebuje v klidu
za minutu 250 ml, za hodinu 15 I, za den
300 | kysliku).

Jednim vdechem ventilujeme asi 500 mi
vzduchu. Toto mnozstvi nemtize mnoho ovlivnit
sloZeni vzduchu v plicich, kterého je asi 10 x
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vice. Nadto se do plicnich sklipkd, které jedine
jsou aktivni dychaci plochou, ani nedostane
plny objem 500 ml, nebot pfi vydechu se na-
plni vdechny dychaci cesty sklipkovym vzdu-
chem, tento je pii za&dtku pfistiho vdechu
nasdt jako prvni a za nim teprve pfichdzi novy,
Zerstvy vzduch, jehoz ,konec” zase pfi skon-
&eni vdechu zlistane jen v dechovych cestdch.
Je opét pii piistim vydechu bez uzitku vy-
dechnut. Dychaci cesty pfedstavuji tedy jakysi
.,mrtvy prostor” s obsahem asi 150 ml. O tuto
hodnotu se musi dechovy objem vlastniho zu-
zitkovaného vzduchu snizit.

A ani pii sebeusilovngjsi ventilaci nevymeé-
nime v plicich vice vzduchu nez 70 0/p. Je proto
»plicni vzduch* (alveoldarni, sklipkovy) celkem
stalého slozeni a li§i se svym slozenim od
vzduchu atmosférického. Obsahuje asi 14,6—
15,1 9y kysliku, 5,5-5,6 % kysli¢niku uhli¢itého,
je zcela nasycen vodnimi parami a md teplo-
tu kolem 35,4° C. Tento vzduch doddvd tedy
kyslik nasi krvi. Déje se to urcitym tlakovym
spadem, ktery je hlavni pohonou silou vymény
plynd v organismu. Ddle tomu napomdhaiji s'o-
#ité chemické a snad i elektrochemické reakce.

Pfichdzime k pojmu ,tlakovy spad”. Az do-
sud byly v8echny hodnoty uvddény v objemo-
vych nebo dilg¢ich mérdch. Je nyni nutno vy-
svétlit pojem diléiho tlaku a Ulohu tlaku vibec.

Vzduch je pfitahovén k zemskému povrchu
pfitazlivou silou zemé (gravitaci) a proto na
povrch tlagi vdhou 1 kg/cm?, nebo ndm do
svislé vzduchoprdzdné trubice vytlac¢i rtut do
vyéky 760 mm. Ve vét3iné védnich oborl se
pravé tato vyska rtutového sloupce stala mérou
tlaku, Uvadime tedy, ze tlak vzduchu na hla-
diné mofe je 760 mm Hg (Hg = chemicka
znacka pro rtut). O vlastnosti vzduchu, ktera
s tlakem Uzce souvisi, o stladitelnosti, bude
zminka jesté v dalsich statich.

Plyny, které tvori vzduch, se uéastni na
tomto celkovém tlaku tim dilem, jak jsou per-
centudlnd zastoupeny ve smési. Tento tlak
nazyvédme tlakem diléim (parciélnim). Primémé
diléi tlaky vzduchu jsou: kyslik 158,0, dusik
579,0, vodni pdry 5,0, kysliénik uhlicity 0,3
(hodnoty v mm Hg). Vzdcné plyny spolu s ky-
slignikem uhli¢itym a jinymi slozkami nemaji
dohromady ani 1 mm Hg dil¢iho tlaku. Pokud
by nékdo namitl, e souet da vice nez
760 mm, kolik déla pramérny tlak vzduchu, je
to zavinéno zaokrouhlenim é&isel, kterd nejsou
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uvédéna v desetindch a setinach mm. U sklip-
kového vzduchu jsou vlivem slozeni dil&i tlaky
tyto: kyslik 101,0, dusik 572,0, vodni pdry 47,0,
kysliénik uhli¢ity 40,0 mm Hg. Zde opét ne-
bereme v Uvahu nepatrné procento vzdcnych
plynt, jejichz tlaky jsou prakticky zanedba-
telné. Ndzorné ukazuje tlakové a pomérove
hodnoty plynt v dychacich cestdch obr. &
2, ktery nédm poslouzi i pro dal3i stat o krev-
nim obéhu.

V litru krevni tekutiny — plasmy, by se roz-
pustilo za normdlniho barometrického tlaku
jen asi 22 ml kysliku. Ve skutecnosti vSak ob-
sahuje krev 185 ml v 1 litru. Je to umoZnéno
krevnim barvivem, haemoglobinem, které se
nalézd v cervenych krvinkdch a které na
sebe dychtivé vaze kyslik chemickou vazbou.
Pfenos kysliku se tedy nedéje jen pouhym
rozpousténim a jenom tak si vysvétlujeme moz-
nost doddvky znaénych mnozstvi kysliku z plic
tkédnim.

Ndroky na privod kysliku totiz stoupaji
kazdym pracovnim vykonem a pfi nejvyssich
zatizenich muoze dodat dychaci Ustroji télu 3
a7 vyjimeéné 4 litry kysliku v minuté. Ovsem
mize se stdt, ze télo pracuje tak usilovné, ze
si 74dd jedté vétsi privod, na ktery jiz dychaci
Gstroji nestadi. V tom pfipadé tkdné pracuji
na tzv. kyslikovy dluh, kdy produkty z Unavy se
hromadi ve tkdnich a svalech a vyloudi se
teprve dodateéné po ndmaze. Tak na pfiklad
b&h na 100 m za 15 sek. spotiebuje asi 6 |
kysliku. Za tu dobu vSak miZze dostat orga-
nismus dychacim dastrojim maximdlné 1 litr.
Zbyvajicich 5 | je kyslikovy dluh, ktery se vy-



rovna behem doby vydychdni, kdy se dychaci
frekvence vraci k normé. U normdiniho zdravé-
ho jedince asi za 10-14 min. P¥i vétiich nd-
mahéch viak tato ndhrada kyslikového druh
miZe trvat i desitky minut.

Nyni se podl’vejme-nd kyslicnik  uhlicity.
V kaidém vydechu ho je 10-17 ml, (tj. 210
ml/min, 12,8 I/hod., 305 I/den). D& se poditat,
ze na kazdych vdechnutych 100 ml kysliku
vydechne organismus 85 ml kysli¢niku uhligi-
tého. | zde stoupd vydaj vjkonem, ale pomeé-
ry jsou slozitéj§i a neni pfimocard zdvislost
na spotiebé kysliku.

Ani kyslicnik uhli¢ity neni jen prosté v krvi
rozpustén. Je sice vdzdn jednodudeji nez kyslik,
ale prece v podobé chemickych slouc¢enin,
takie v litru krve ho mize byt az 640 ml.
Toto je ovSem maximdlni moind kapacita,
protoze primérné hodnoty jsou: v tepndch
520 ml, v 7ildch 560 ml. Oboje Fecisté md tedy
pomérné znaénou koncentraci a plicemi je
ho vydechovdno asi 7 %, Pii t&%§i prdci sice
télo vyddvd plicemi vice kysliéniku uhli¢itého,
ale pro jeho zvy$enou vyrobu ve tkdnich je
koneény vysledek stejny.

Jak jiz bylo fedeno, dovede organismus
znacné zvétSovat mnozstvi ventilovaného vzdu-
chu. Je to reakce jednak na pomeérny nedo-
statek kysliku pfi zvy$eni ndrokd, jednak na
vétsi tvorbu kysli¢niku uhligitého.

Ridicim orgdnem ventilace je Ustfedni nerv-
stvo a sice dychaci centrum, které se nalézé
v prodlouzené mise a které je citlivé pravé
na stoupajici obsah kysli¢niku uhli¢itého v krvi.
Jeho zvydeni nad normdlni hodnotu md za
ndsledek podrdzdéni tohoto centra a je tim
ddn povel pres hybné nervy dychacimu svalstvu
a zvétsi se ventilace plic, kterd z organismu
piebytek kysliéniku uhli¢itého vyplavi. Tak je
tomu pii zvyseni svalové prdce.

Organismus viak musi zvySit ventilaci i v pii-
padé, ie se ve vdechovaném vzduchu nedo-
stdva  kysliku. Pak snizenim obsahu kysliku
v tepenné krvi je podrdidéno druhé centrum,
v misté rozvidleni krkavice a toto opét ner-
vovou souhrou drdzdi dechové centrum v pro-
dlouzené mise.

Tato regulace dychdni je regulace chemickd;
protoze reaguje na prebytek kysliéniku uhligi-
tého, nebo nedostatek kysliku. Hlavnim drds-
didlem je kysli¢nik uhli¢ity a jestlize ho nd-

silné vyplavujeme z organismu nadmérné
mnozstvi usilovnym dychénim v klidu (tj. bez
svalové préce), mizeme pak bez vétiiho Usili
zadrzet dech na znaéné dlouhou dobu. Jestliz=
pied zadrzenim dechu, tésné ku konci hyper-
ventilace vdechneme nékolikrdt kyslik, lze za-
driet dech na 3-5 minut. Ovéem pozor, této
skutecnosti nelze nikdy vyuzit pii potdpéni,
nebot nedostatek tvorby kysliéniku uhli¢itého a
zvolna klesajici obsah kysliku v plicnich sklip-
cich maze zplsobit bezvédomi, aniz bychom
méli pocit duSeni (nedostatkem kysli¢niku uhli-
citého neni dechové centrum drazdéno).

Stane-li se tento pfipad pii pokuse na zemi,
neni zadné nebezpeéi, protoze po krdtké dobé
bezvédomi, spojeného se zdstavou dechu,
stoupne v krvi mnozstvi kysliéniku uhligitého,
dechové centrum zaéne byt drazdéno, obnovi
se ventilace a po chvili obnovou doddvky kys-
liku vrdti se i védomi. Oviem pod vodou
by tento stav mohl byt za&dtkem konce. (Viz
Nebezpeéi hyperventilace, Pracovnik Svazarmu
¢. 2 r. 1963)

Naopak zvySeni obsahu kysli¢niku uhli¢itého
ma za nasledek zvy$eni ventilace plic a to i pri
jeho zvyseni ve vdechovaném vzduchu. Toho
se vyuziva v lékafstvi pfi rliznych poruchdch
dychdni (otrava kysliénikem uhelnatym), kdy
se v dychacim apardtu pfidavé ke kysliku 3—
5 9% kysliéniku uhligitého pro vétsi podrazdéni
dechového centra. Plicni ventilace se zvétsuje
az do 9 % kysliéniku uhli¢itého ve vdechova-
ném vzduchu, pfi vétsich koncentracich se pak
snizuje, nebot se zadind uplatiovat jeho nar-
koticky ucinek.

Chemickd regulace neni jedind, kterd o-
vliviuje dychdni. Ulastni se na ném i vyssi
¢asti mozku (rozuméj vyvojové vyssi) -korové
a podkorové oblasti, jak bylo dokdzdno tim,
Ze se dychdni zvétiuje jesté v klidu pred vlast-
nim svalovym vykonem, b&hem doby, kdy se
nan organismus pfipravuje, tedy v pravém slo
va smyslu jen pomyslenim na ndmahu. Zvyseni
dychdni lze rovnéz navodit jako podminény
reflex, i kdyz se vlastni nutnost zvy$eného de-
chového Usili nedostavi. Presto, 7e vlastni de-
chové centrum je do jisté miry samostatne
a pracuje i pfi preruseni spojeni s vy&&imi
Cdastmi mozku, prece k normdlnimu dychdni je
zapotrebi soudinnosti mozkové ktiry.

Pokraéovdni pristé
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SEZNAM POTAPECSKYCH INSTRUKTORU »C«

Pro zkvalitnéni vaseho vycviku vdas seznomujeme s

10.

19

. Ing. Jareslav DVORAK,

Nové Mésto n. Metuji,
Stavostroj, vyvoj. oddéleni

Petr KARHAN,

Praha 4, Zelinarska 20

Josef MERGL,

Praha - Smichov, Na Farkani 11/231
Ing. Karel BERANEK,

Ostrava - Poruba, Leninova 562
Milan KRiZ,

Ostrava - Poruba,

Vitézného unora 750

Milos PIKRT,

Praha - Sporilov,
Severovychodni VI/655

Jiti HEJNA,

Upice - Lany, Alsova 867
MUDr. Karel MACOUN,

Praha 2, Vaclavska ul. 18

Ing. Jan JELINEK,

Zirovnice, TyrSova 353

Kurt GROHMANN,

Usti nad Labem, bratii Capkl 504
Josef HAMERNIK,

Brno 14, Cacovickd 59

Jaroslav PULKRABEK,

Ostrava - Poruba, Leninova 685
Oldfich VOIJTECHOVSKY
Ostrava - sidlisté Stalingrad,
Pjanovova 1

lgor CECH,

Bratislava, Szabova 4

. losef DVORACEK,

Ostrava - Poruba, Thalmannova 532
Ing. Radim DVORAK,

Lutin 192, okr. Olomouc

Zdenék VRBA,

Beroun - sidlisté, Janosikova 1285

. Artur HOMA,

Karlovy Vary, Sadovd 10
Miloslav SVOBODA,
Hradec Krdlové, Luzicka 315

14

kraj

35

00

00
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07

0
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00
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07

07

08

07

07

01

93

05

20.

21

22.

28.

24,

23

26.

2

28.

29

30.

il

32.

385

34.

35:

36.

38.

39.

potdpédéskymi instruktory ,,C':

Miroslav MARTINEK,

Brno, Kfizova 35—37
Alexander RICHTER,

Opava, Holasicka 44

Michal DERER,

Bratislava, Sulekova 6

Richard BEZDEK,

Brno, Sumavskda 34

Miroslav SINDELAR,

Praha 5, U Nesypky 3

Zbynék PEKAR,

Bratislava XlI, Charkovska 10/a
Vaclav HRUSKA,

Praha - Brénik, Pod Zemdnkou 605/6
FrantiSek BOBEK,

Kunratice u Prahy,

Nad Seberdkem 799 ,

Antonin KLAPAC,

Pardubice, Polska 1334

Evien KOCUREK,

Praha - Dejvice, Kijevskd 13/603
Jiti ECKERT,

Praha - Dejvice, Mensikovska 1244/20
Arnost NAVRATIL,

Usti nad Labem, Fuéikova 60,
po dobu studia Praha 6, Zikova 4
Adolf HUCEK,

Ceské Budéjovice, Mdnesova 48
Emin SPINDLEN,

Liberec V., Kralav hdj 365
Miroslav SUHAJEK,

Ceskd Lipa, Jana Rohdée z Dubé 483
Jiti SOBOTKA,

Pardubice, Ceskova 1358

Petr MENSIK,

Trutnov, Palackého 382

Jaroslav KOSTECKA,

Opava, Palackého 4

Ing. Jindfich JAKES,

Kosice, Ndrodni 99

Juraj HARASZTHY,

Spisska Novd Ves, Sirokého 74
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K PROBLEMUM
FOTOGRAFIE POD VODOU

Saffek Otakar (00 - 14)

Je ai s podivem, kolik nadienct se pustilo
do stavby rozmanitych vodotésnych kamer a
s velkym dsilim se pokousi o alesporni technicky
dokonalou fotografii. Relativné Spinavé voda,
plankton, mald zarybné&nost a Spatné svételné
podminky byly doneddvna pdadné davody, které
zabranily roziiteni fotografovdni ve sladkych
voddch. Presto vsak je i u nds nékolik desitek
fotografli — potdpédl, ktefi se snaii dokdzat,
Ze je mozné fotografovat v rybniku, zatopeném
lomu nebo jezeru. Né&ktefi z nich se pokousi
i o vytvarné feseni obrazu. Bizarni tvary vodni
kvéteny, exoti¢nost prostfedi a kouzelné osvét-
leni by mohly otevfit novou kapitolu vytvarné
fotografie. Nemusi to byt jen neuvéfitelné zg-
béry z tropickych mo¥i, kterym vénovala lofiskd
Kamera celé dvojéislo. Jde to i ve sladkych
vodach. Obtize, s kterymi se musi vnitrozemsky
potdpéc — fotograf vyporddat, jsou mnohem
vétsi nez nesndze zahraniénich fotograft, ktefi
maji moznost vybirat si prostiedi s k¥istdlovou
vodou a bohatym podmotskym Zivotem. Z t&ch-
to vod je u nds dosazitelné jeding Cerné mo-
fe, které je velmi mdlo zarybnéno a <&istota
vody neni nejlepsi.

Proto ddva vétiina ceskoslovenskych foto-
grafli pfednost hleddni &istych a zajimavych
vod u nds. Neni to lehkd prdce. Vzidyt snimky
uvefejnéné v dnesnim ¢isle jsou vysledkem
pétileté prace. Zkusenosti bylo nutno vyvazit
asi tfemi tisici zabéry, desitky hodin strdvit
v rizné teplé — vétSinou viak velmi ledové
vodé, stovkami kilometr& na silnici v honb&
za cistou a zarybnénou vodou. Chcete-li to
pfesto také zkusit, prectéte si nékolik rad
jak zaéit.

K fotografovani se hodi nejlépe zrcadlovka
6 X 6, eventudlné na kinofilm zabudovand do
jednoduchého vodotésného pouzdra. Idedlni
ohnisko formdtu 6 X 6 je 65 mm, u kinofilmu

FOTO: O. SAFFEK

35 mm. Ovlddani vSech orgdnt apardtu fesi-
me vodotésnou prichodkou na principu tésné-
ni vodovodniho kohoutku.

Negativnich materidgll pouzivame pokud
mozno kontrastnich — Agfa FF, Dekopan 14.
Foma Brillant. Nejlepsi vysledky lze docilit
s filmem Kodak Plus X, ktery bohuzel neni na
nasem trhu. Nejlépe vychdzi dik své strmosti
barevnd inverze. Cernobily negativ voldme
tvrdé, nesmime jej viak prevolat.

Z potdpéci vyzbroje staéi ploutve, vodoté-
sné bryle a dychaci trubice. Mnozi, zejména
starsi fotografové, ktefi projevuji zdjem o tento
druh fotografie se domnivaji, 7e by nemohli
fotografovat pod vodou bez absolvovdni fy-
zicky ndroéného potdpééského vycviku. Lze viak
také Uspésné fotografovat vodotésnou kame-
rou, ponofenou pouze nékolik centimetréi pod
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hladinu z nafukovaci matrace nebo gumo-
vého é&lunu. Timto zplsobem lze fotografovat
velmi dobfe vodni kvétenu, zdby a colky. Za
rybami vsak musite do vody. Ale pozor, opatr-
né. Uvédomte se, ze vnikdte do nezndmého
svéta. Nestadi jenom umét se dobfe potdpét,
nebo plavat a opatrit si k tomu tieba doko-

nalou zahraniéni profesiondlni vodotésnou ka-
meru. Musite se predevsim naucit rozumét zd-
kontm pfrirody, doslova se stat stikou, kaprem
nebo okounem, osvojit si jejich zvyky a cho-
vani, jinak tyto obyvatele vodni fiSe ani ne-
zahlédnete, natoz pak vyfotografujete.
Pokraéovani pristé

Seznam jednotlivych krouzkd a klubu

— —— sportooniho potdpéni

Pro vasi informaci uverejiujeme
jednotlivych krouzkl a klubl sportovniho po-
tdpéni. Seznam jsme sestavili podle kraja tak,
jak jsme méli moznost ziskat spravné Gdaje
o jednotlivych krouzcich a klubech. Tento se-
znam neni dosud Uplny, zaddme vds proto,
abyste pripadné zmény a udaje o dalsSich
krouzcich a klubech zaslali na adresu redakce.

seznam

00 — Praha - mésto
Prazsky potdpéésky klub pfi 165. ZO, Stu
dio popul. véd. filmd, Praha
Josef MERGL, Praha 5, Na Farkani 111/231.
—02 ZO sportovnich potdpécd, Tesla Hlou-

- 01

bétin
ing. Karel RYBAK, Praha 7 - Letnd, V. Ko-
peckého 10.

— 03 Krouzek sportovnich potdapéét Dopravni’

podniky, Praha
Jaroslav VALA, Praha - Vinohrady, Na
Safrance 25.

— 04 Oddil sportovnich potdpécd Ustav tlako-
vé fyziky, Praha
Josef VORISEK, Praha - Vinohrady,
Slezska 93.

— 05 Klub sportovnich potapéét, Tesla Stras-
nice
Jan FOHNRICH, Praha - Zahradni mésto,
Jabloniova 26.

— 06 Krouzek sportovnich potapéch Motorlet,
Praha - Jinonice
Jifi SOSNA, Praha 4, Na bitevni plani 15.

— 07 Krouzek sportovnich potdpécd CVUT —
strojni fakulta, Praha
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Pavel GROSS, Praha - Vinohrady, Polska
30. ’
— 08 Oddil sportovnich potdpéc, CKD Stalin-
grad
Karel GREIF, Praha - Vinohrady, Budeéska
— 09 Krouzek sportovnich potdpéct, fakulta
jaderné fyziky
Bedfich HERMANSKY,
pplk. Sochora 15.
— 10 Krouzek sportovnich potapééi Techno-
plyn, Praha - Vysocany
Pavel KATZ, Praha 1, Viadislavova 19.
— 11 Krouzek sportovnich potapéét CHIRANA,
Praha
Ondriej SEBEK, Praha - Vinohrady, Polska
56. el
— 12 Krouzek . sportovnich potapééti CVUT —
elektrotechnickd fakulta :
Martin  VILD, Praha - Spotiloy,
1/934/3.
— 13 Potdpéésky oddil ZO Svazarmu Stavebni
fakulty, Praha
Ladislav KROPIK, Praha - Dejvice, Zda-
nova 28. ]
— 14 Potdpéésky krouzek ZO Svazarmu Nase
vojsko, Praha
Ing. Pavel KRAUS, Praha 1, JindFisska 12.
— 15 Potdpéésky krouzek pii 59. ZO Svazarmu
Chemoprojekt, Praha 7 ;
Karel PROCHAZKA, Praha 2, Perutska 14.
— 16 Potdpéésky krouzek ZO Svazarmu, Elek-
trotechnicky zkusebni Gstav, Praha - Troja
Stanislav STARY, Praha 8, Nad Mazan-
kou 19. i B

Praha - Dejvice,

Boéni
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Klub branného voddctvi pfi 54. ZO Sva-
zarmu, Energoprojekt, Praha 7 — oddil
sportovniho potdpéni

Ing. Zdenék VONDRUSKA, Praha 4, Ol-
brachtova 107.

Sub-aqua skupina AQUARIA ZK Tatra,
Praha - Smichov

Vdaclav ROTT, Vrané nad Vitavou 61.

01 — Stfedocesky kraj
Branné voddcky klub pfi Zelezdrnéch
Kralav Dvir, okres Beroun
Zdenék VRBA, Beroun - sidlisté, Janosi-
kova 1280.
Oddil sportovnich potdpééa pti ZO Sva-
zarmu Spolana, n. p. Neratovice, okres
Mélnik
Jaroslav PENC, Mlékojedy 214, p. Nera-
tovice.
Klub sportovniho potdpéni pfi 86. ZO
Svazarmu, Kunratice u Prahy, okres Pra-
ha - zdpad
FrantiSek BOBEK, Kunratice u Prahy, Nad
Seberakem 799.
Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu SUR, Kladruby, okres Bene$ov
Vilém PLESNER, SUR Kladruby, p. Viasim.
Krouzek sportovniho potdpéni pti ZO Sva-
zarmu, letisté BeneSov, okres Benefov
Karel BALEJ, Tynec nad Sazavou 262.
Klub sportovniho potdpéni pfi 5. ZO Sva-
zarmu, Kablo Kladno, okres Kladno
Viastimil HRUZA, Kladno - Vinafice,
Barré 476.

Klub branného voddctvi, krouzek spor-
tovniho potdpéni pfi 60. ZO Svazarmu,
Dal Nosek, Tuchlovice, okres Kladno
Emil ZILKA, Stochov 295.

Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO Sva-
zarmu, Vyzkumného Gstavu nerostnych su-
rovin, Kutnd Hora, okr. K. Hora

Ale$ VOZAB, VUNS Kutné Hora.
Krouzek sportovnich potdpéct pti ZO Sva-
zarmu AZNP Mladd Boleslav, okres
Mladé Boleslav

FrantiSek GRAFEK, Mlada Boleslav 702.
Klub branného voddctvi, krouzek potdpé-
ni, Brandys nad Labem, okres Praha -
vychod

-1

Vlastimil BARES, Brandys nad Labem, t.
Rudé armady 428.

Krouzek sportovniho potdpéni pti 64. ZO
Svazarmu REZ, okres Praha - vychod
Ing. Jifi ZOCEK, Praha - Dejvice,
Kafkova 26.

— 12 Klub sportovniho potdpéni pfi ZO Svaz-
armu Avia Cakovice,
okres Praha - vychod
Ladislav SINKMAJER, Cakovice,

Gorkého 229,

— 13 Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu Hrudkovny Mnisek,
okres Pribram
Karel FRYC, Mnisek, Sidlisté 520.

— 14 Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu Dl & 2, Pribram, okres P¥ibram
Vitézslav BRIX, Pfibram VII, é&is. 265.

— 15 Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu Blanické strojirny, Vlasim,
okres Benesov
Jaroslav VLASAK, Viasim, Sidlisté 991.

— 16 Krouzek sportovniho potdpéni pti ZO
Svazarmu 21. uénovskd skola, Kladno,
okres Kladno
Eduard RUDOVSKY, Svermov, Wolkero-
va 445.

— 17 Krouzek sporrovniho potdpéni pii 5. ZO
Svazarmu FRIGERA Kolin, okres Kolin
Karel DRABEK, Kolin 4, Dolni 118.

— 18 Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu Velvary, okres Kladno
Vaclav CHYSKY, Velvary 396.

— 19 Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu sidlisté Mélnik, okres Mé&lnik
Jiti CISAR, LuZec nad Vit. 262.

— 20 Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu Asbestos Nymburk,
okres Nymburk
Vladimir DYTRYCH, Komdrno 19, okres
Nymburk.

— 21 Krouzek sportovniho potdpéni pii 63. ZO
Svazarmu Revnice, okres Praha - zdpad
Pavel TIKAL, Revnice 357.

— 22 Krouzek sportovniho potdpéni pii ZO
Svazarmu Vyzkumného dstavu zemé&dél-
ské techniky, Repy u Prahy, okres Praha -
zdpad
René POMPL, VUZT Repy u Prahy.

Dalsi kraje budou uvefejnény pristé.
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02 — Jihocesky kraj

03 — Zapadocesky kraj

Klub sportovniho potdpéni As, okres Cheb
Libor KONSAL, Pfibramské 42, AS.

Klub sportovniho potdpéni pii ZO Sva-
zarmu Skoda ZVIL Plzen, okres Plzen
Bohuslav ZYKA, Plzen - Cechurov,
Spole¢na 10.

Klub sportovniho potdpéni pri ZO Sva-
zarmu Strojirny Dvory u Karlovych Var,
okres Karlovy Vary

Viadimir KRAL, Karlovy Vary - Dvory,
Pryniho maje IV/2.

Krouzek sportovniho potdapéni pri ZO
Svazarmu Tirna Inu, Tepld u Maridn-
skych Ldzni, okres Karlovy Vary
Ladislav SCHMITT, Tepla u Marianskych
Lazni.

Krouzek sportovniho potdapéni pii ZO Sva-
zarmu OUNZ Sokolov, okres Sokolov
Vaclav KLIMES, OUNZ, zub. odd. Sokolov.
Krouzek sportovniho potapéni pfi ZO Sva-
zarmu Tachov, okres Tachov

Bohuslav ZAK, namésti Rudé armady,
drogerie, Tachov.

04 — Severocesky kraj
Krouzek sportovnich potapééa pri 70
Svazarmu Elite 01, Varnsdorf, okres
Rumburk
Rudolf GEISLER, Varnsdorf, post. schr. 20.
Krouzek sportovnich potdpéct ZO Sva-
zarmu Severoleské tukové zdvody, Usti
nad Labem, okres Usti nad Labem
Kurt GROHMANN, Usti nad Labem i,
Heydukova 222/6.
Potapééska ZO Svazarmu, Ceskd Lipa
Miroslav SUHAJEK, Ceska Lipa, Rohdace
z Dubé 483.

05 — Vychodocesky kraj
Zdakladni organizace sportovnich potapé-
¢, Hradec Krdlové, Rokytenského 74,
okres Hradec Krdlové
Milan SVOBODA, Hradec Kralové,
Luzicka 813.

Klub branného voddctvi, VCHZ Semtin
Jan ZEMAN, Pardubice, Perstynska 15.
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06 — Jihomoravsky kraj

Potdpécsky oddil Zdavodu Gustava Kli-
menta, Znojmo, okres Znojmo

Jan PATY, Znojmo, Suchohrdolska 18.
Klub sportovniho potdpéni pti ZO Sva-
zarmu Jachymovské doly, Dolni Rozinka,
okres Zd'dr nad Sdzavou

Petr MENSIK, reditelstvi Jachymovskych
doli, Dolni Rozinka.

07 — Severomoravsky kraj
ZO sportovnich potdpéct Propagaéni
podnik USSD Opava, Ndédrazni okruh
15, tel. 3577, okres Opava
Alexander RICHTER, Opava,
Holasicka 44, tel. 4097
Klub sportovnich potdpé&cét pri ZO Ostroj
Opava, Tésinskda ul.
Oldfich HALAMICEK, Opava,
Ostroina 30.
Klub sportovnich potdpééﬂ pri ZO Kar-
nola Krnov, okres Bruntal
Jarosiav SVOBODA, Krnov, Partyzana 7.
Potdpéésky oddil ZO Svazarmu AOZ Olo-
mouc, okres Olomouc
Ladislav CERVINKA, Olomouc,
Fibichova 31.
Severomoravsky sub-aqua klub, Ostrava
Ing. Karel BERANEK, Ostrava - Poruba,
Leninova 562, tel. 438 603
Hlavni banskd zachrand sluzba — skupina
potdpécd, Ostrava
Jivi FOLTA, HBZS Ostrava.
Potdpédsky kiub pozdrniho uUtvaru Ostra-
va, ndmésti Republiky
Zdenék NOVACEK, Poizarni atvar Ostra-
va, namésti Republiky.

08 — Zapadoslovensky kraj

Potapécsky klub ZO Svazarmu Matador,
Zbynék PEKAR, Bratislava,
Charkovska 10, Stary haj.

2 Klub lehkych potapéca pfi ZV ROH CSPD

pristav Komdrno, Okres Komdrno
Ladislav VALACH, ONV-OSK, Komarno.
Klub sportovnich potdpéét ,,MOANA" pfi
ZO Svazarmu prirodovédecké fakulty UK -
Bratislava

Milan THURZO, Tvarozkova 11, Bratislava.
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09 — Stfedoslovensky kraj
~ 01 Potdpécskd skupina pti ZO Svazarmu Po-
zemnf stavby, Zilina, ul. Marxe Engelse,
okres Zilina
Ing. Peter DERKIC, Zilina, Na priekope 51.

10 — Vychodoslovensky kraj
- 01 Klub sportovnich potdpéét pti ZO Sva-
zarmu Vychoslovenskych strojiren, Kosice,
okres Kosice

Zprava ze zaseddni Ustredni skupiny
potdépéni dne 4. listopadu 1963

Na tomto zaseddni bylo mimo jiné projed-
nano:

® jmenovani sirsiho reprezentaéniho druzstva.
Vzhledem k tomu, ze termin k odevzddni se-
znamu ¢lend je zdvazny, bylo nutno repre-
zentaéni druzstvo jmenovat, piestoze vétsina
kraji nezaslala pozadované vysledky krajskych
prebord. Muzi: Hamernik, Binder, Herma,
Doldk, Svoboda, Kute, VIk, Cech, Homa, Kral,
Cervinka, Navrdtil, Cdbelka, Grohman, Dju-
kov, Zralik, Kubdnek, Ebenstreit, Kupec, Bom-
bach, Machdéek, Rezniéek, Chysky, Trnka, Ze-
man, Pospisil, Bahut, Vyrost, Zakovi¢, Jakubec,
zeny: Tomczikovd, Kohoutovd, Sohajkova,
Milotinskd, Raisovd, Cernd, Vdriovd, Samber-
gerovt, Musilovd, Gerenddsovd;

® Nékteré kraje poslaly ndvrhy na registraci
potdpécskych rekordd. Tato otdzka byla Siroce
rozebrdna. Vzhledem k tomu, Ze se souténi
discipliny neustdle méni, rozhodia se Ustfedn?
skupina potdpéni zatim upustit od registrace
potdpééskych rekordi;

Ing. lindfich JAKES, Kosice, Narodna 99.
— 02 Klub: sportovnich potdpéct ZO Svazarmu

pri letisti Spisska Novd Ves

Juraj HARASZTHY, Spisska Nova Ves,

Sovietskej armady 74.

— 03 Klub sportovnich potdpéci ZO Svazarmu
pii Zelezorudné bane, n. p. zdvod Slo-
vinky, okres Spisské Nové Ves
Ladislav LEBOCKY, Zelezorudné bane n.
p., zévod Slovinky.

® MNO nabidlo UV Svazarmu nékolik souprav
pro fezdni pod vodou. Ustfedni skupina potd-
péni doporucila tyto soupravy pfevzit a pred
jejich rozdélenim na kraje usporddat kurs
fezani pod vodou. Tohoto kursu se budou
moci  zdcastnit pouze drzitelé vycvikového
stupné ,,C", ktefi maji sloZenou stdtni zkouku
ze svafeni;

® do edi¢niho pldnu na rok 1965 je zafaze-
na potdpécskda prirucka s pracovnim ndzvem
»ABC  sportovniho potdpéce’, nebot knizka
s. Beranka a Macouna, kterd koneéné vyila
je jiz ponékud zastarald. Jako vedouci re-
dakéni kolektiv byli jmenovdni s. Bobek Fran-
tisek, MUDr. Cernoch Otakar a Karhan Petr,

Dne 9. 11. 1963 se sesli zdstupci Ustiedni
skupiny potdapéni a nékolik Géastnika I. celo-
statniho srazu potapécti na Sedi s mistopied-
sedou UV Svazarmu generdlem Bedndrem a
zastupcem UV KSC a projednali s nimi dopis,
ktery Gcastnici |. celostdtniho srazu poslali na
UV KSC. Z tohoto jednani vyplynula fada
kol pro Ustiedni skupinu potapéni a po
zpracovani potfebnych materidlé bude o jed-
notlivych bodech dopisu ddle jedndno. Je
nutno konstatovat, Ze &innost a prdce nasich
potapécu je hodnocena UV KSC velmi kladné
a Ze v potdpéni nastdvd rozhodny obrat.
O jednotlivych vysledcich jedndni budete véas
informovani.

Otdzka kvalitnich zdkladnich pomicek se
zdd byt vyfesena. Materidl bude — nyni zdlezi
jenom na soudruzich z Pardubic, jak dalece
budou schopni uspokojit poptdvku.
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Zprdva ze zasedani
Ustfedni skupiny potdpéni
dne 2. prosince 1963

Na tomto zaseddni bylo mimo jiné pro-
jedndno:

@ Mistrovstvi CSSR v potdpéni. Usporaddanim
v kraji Praha-mésto byli povéreni potapéci
z Tesly Hloubétin. Datum kondni: 7.=9. srpna
1964 na Slapské prehradé. Discipliny: muzi :
1500 m se zdkladni vystroji, 30 m pod vodou,
500 m kompas pfimd trat, 5 branek kompasové
plavdni; druistva muzi — dtto a stfeta-
vani; zeny: 400 m se zdkladni vystroji, 25 m

® Na 28. prosinec byl svoldn aktiv krajskych
potdpééskych lékari. Na jednotlivé kraje jsou
rozesldny vzory tiskopisi na lékafské prohlid-
ky. Tyto prohlidky maji byt hotovy do zaéatku
dubna. Dalsi aktiv potdpédskych lékait bude
18. dubna 1964.

Rizné

Fotografie s potdpééskou tematikou zaslete
na adresu redakce s uvedenim autora, ndzvu
snimku, druhu fotopfistroje, expoziéni doby,
clony, u snimki pod vodou téz viditelnost o
hloubku. Fotografie k otisténi potfebujeme na
bilém lesklém papife o rozmérech 13 X 18 em.
Vhodné snimky budeme pravidelné otiskovat
na treti strané obdlky. Z nejlepSich fotografii

pod vodou, 300 m kompas pfimd trat; druz- usporddd redakce zpravodaje v roce 1965
stva zZen — dtto. vystavu.
IR [ ] RS P RS R
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UV Svazarmu - Zdakladni dokumenty ve vo-
dackém vycviku (zdarma). Pfirucka obsahuje
vetkeré smérnice a pokyny pro voddckou a
potdpééskou &innost (osnovy vycviku, podmin-
ky udélovani jednotlivych vycvikovych stupnd
a instruktorskych oprdvnéni, bezpecnostni pra-
vidla, smérnice pro porddani soutézi a zdvodd,
smérnice pro lékaiské prohlidky sportovnich
potdpéct a dalsi).

MUDr. J. Jadry, MUDr. J. Keli§ — Uméle
dychéni z plic do plic (broZurku o 16 strandch
vydalo Okresni Ustfedi zdravotnické osvéty
Karlovy Vary, brozurka je zdarma). Z obsahu
uvddime: nejéastéjsi poruchy dychdni, zajisténi
priichodnosti dychacich cest, podstata a druhy
umélého dychdni, dychdni z plic do plic bez
pomiicek a s pouzitim jednoduchych pomi-
cek, popis a pouziti ,,Ustniho kfisiciho pristroje
Prema 10 M 7' (tento pftistroj je zarazen do
materidIniho vybaveni svazarmovskych potdpé-
¢a).

Karel Berdanek. Karol Macoun — Sportovni
potapéni (vydalo Nase vojsko v kniznici Sva-
zarmu jako svazek 23 na 244 strandch za
Kés 13,50). Z obsahu: potapééskd teorie, spor-
tovni vystroj potdpé&le, potdpéni s kyslikovym

pristrojem, signalizace, fotografovc'n.ﬁ a filmo-
véni pod vodou, potdpéci v boji. Kniha se-
znamuje ctendre s fyziologickymi zménami,
jimz podléhd lidsky organismus v hlubindch
vod, se soudobymi potdpécskymi pristroji, me-
todikou vycviku potdpéni, informuje o sportov-
nich soutéZich a hrach pod vodou, ué lovit
ryby harpunou, fotografovat pod vodou a se-
znamuje s dalSimi zajimavymi problémy.

Jiti Matek — Branné plavani (vydalo Nase
vojsko na 140 strandch za cenu 4,— Kés).
Z obsahu uvdadime: metodika vycviku v pla-
vani, velmi dobfe zpracovand je kapitola o za-
chrané tonoucich a pripravnd gymnasticka
cviéeni vhodnd i pro potdpéce.

B INZERATY

® Koupime velky nafukovaci élun a kulovy
kompas. KSP ZO Svazarmu Jachymovské doly,
Dolni Rozinka, okr. Zd'dr nad Sdzavou
(06 — 02).

® Ndustky koupi KSP Kunratice, okr. Praha -
zapad (01 —03).

® Vyménim suchy oblek italské vyroby znacky
LIREMITI z roku 1963 za stejné dobry kysli-
kovy pfristroj, nejradéji ,MEDI NIX".

A. Richter, Opava, Holasickd 44









